ISTITUTO PER LO STUDIO
E LA PREVENZIONE ONCOLOGICA

DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE
(Nominato con D.L.GRT. n. 177 del 16/12/2016)

N° KL:»'\% del :\/{ {L%?&A}‘ +

Oggetto: conferimento incarico di prestazione a carattere occasionale alla Dr.ssa Milena Megli, in possesso
del Diploma di Educazione Fisica (equiparato alla laurea in Scienze Motorie), per l'espletamento delle attivita
nell'ambito del progetto di ricerca: “DAMA-25: un programma di intervento su alimentazione ¢ attivita fisica in donne giovani
(2549) con familiarita per tumore della mammella”. Anno 11, petiodo 2016/2017 , finanziato dall’Associazione Corri la vita

Onlus.

N 3}
Responsabile della Direttore della SC Dott Avi Toenini ;
Esecuzione: Politiche del Personale ott:ssa Aranna L ogaint

Referente Paola Cinott
Operativo:
s
Estensore: Saverio Vermigli
IMMEDIATAMENTE ESEGUIBILE l:j

Importo di spesa: € 1.500,00

Conto Economico n. 3B 02 04 14 “contratto di lavoro autonomo mansioni non sanitarie”

Eseguibile a norma di Legge dal OS ‘ © (.{ / QO\ Q’
Pubblicato a norma di Legge il 2& { 02 { el *+

Inviato al Collegio Sindacale il 2-‘ { O% ’ 20\ %’

IL DIRETTORE GENERALE

di questo Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica, con sede in Via Cosimo il Vecchio 2 - 50139,
Firenze, in forza del Decreto del Presidente della Giunta Regionale Toscana n. 177 del 16/12/2016.
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Visti:

-1 D. Lgs. vo 30/12/1992 n. 502 s.m.i.;

-la L.R. Toscana n. 40 del 24/ 02/2005 di disciplina del Servizio Sanitario Regionale e s.m.i;

-la legge regionale n. 3 del 04/02/2008 (cosi come modificata dalla Legge R.T. n. 32/ 12) ai sensi della quale &
stato istituito PISPO - Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica - “ente del servizio sanitario
regionale, dotato di personalita giuridica pubblica e di autonomia organizzativa, amministrativa e contabile”
(art.1);

- la L.R. Toscana n. 84 del 28/12/2015 di “Riordino dellassetto Istituzionale ed organizzativo del Sistema
Sanitario Regionale, modifiche alla LR 40/2005;

- la LR. Toscana n. 44 del 14/07/2016 recante “Ulteriori disposizioni in merito al riordino dell’assetto
Istituzionale organizzativo del SSR. Modifiche alla alla I.R. 40/2005 ed alla 1.R. 3/2008;

- la convenzione stipulata tra ISPO e P'ex Azienda USL 10 di Firenze ora USL Centro Toscana , sottoscritta e
repertoriata al n. 15292 in data 26.02.2015, sulla base della quale ISPO si avvale del supporto di personale di
detta ASL per la gestione di varie materie tecnico operative ed amministrative, fra le quali la gestione del
personale;

- la Delibera n. 292 del 24/12/2015 avente ad oggetto “approvazione nuovo Regolamento di organizzazione
dell'Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica”;

Preso atto:

- del progetto di ricerca: “D.AMA-25: un programma di intervento su alimentasione ¢ altivila fisica in donne giovani (25-
49) con familiariti per tumore della mammella”. Anno 11, periodo 2016/2017, Responsabile Dr.ssa  Giovanna
Masala, approvato con delibera DG n. 268 del 29.11.2016 , di cui al’Aut 132/2016, cdc 739, scadenza del
progetto 17/11/2017

- che con nota prot. n. 318 del 20.02.2017, quale allegato di lettera “A”, da considerarsi parte integrante e
sostanziale del presente atto, la Dr.ssa Giovanna Masala, in qualita di Responsabile del progetto de quo, ha
presentato formale richiesta di attivazione di una prestazione a carattere occasionale con la Dr.ssa Milena
Megli, in possesso di laurea in Scienze Motorie, per espletamento e la conclusione dell’attivita del progetto di
ticerca: “DAMA-25: un programma di intervento su alimentazzone e attivita fisica in donne govani (25-49) con familiarita
per tumore della mammella”. Anno 11, periodo 2016/2017, mediante lo svolgimento dei seguenti compiti, da
considerarsi mansioni non sanitarie:

> Messa a punto di materiale specifico per introdurre le partecipanti al Programma DAMAZ25 al
cammino sportivo ( walking) come modalita possibile per aumentare il livello di attivita fisica

» Organizzazione e conduzione di eventi dimostrativi di gruppo con le partecipanti e consulenza
individuale

- che Pindividuazione del collaboratore ¢ stata operata a seguito di un attento esame dei diversi curricula. In
particolare da un curriculum vitae si evincono le capacita della Dr.ssa Milena Megli, la quale ha dimostrato di
essere in possesso delle competenze professionali, oltre a specifica formazione ¢ notevole esperienza
nellambito della marcia sportiva ed una esperienza specifica nell’ambito del walking relativamente alla
conduzione e organizzazione di questa attivita in eventi rivold alla popolazione , tutte da considerarsi idonee
allo svolgimento dei compiti richiesti per completare ed ultimare gli obiettivi progettuali in questione.

Acclarato come il Responsabile del progetto Dr.ssa Giavanna Masala ha proposto per detta prestazione
occasionale della durata massima di 30 giorni, da espletarsi dal 01.05.2017 al 31.05.2017, un compenso lordo
complessivo di € 1.500,00, omaicomprensivo di oneri a carico PEnte, ritenuto congruo, sia per la
professionalita, sia per le attivita da espletare.

Accertata Pimpossibilita di provvedere alle prestazioni necessarie per lo svolgimento del progetto mediante il
ricorso alle risorse professionali disponibili allinterno dell’Istituto cosi come risulta da dichiarazione del
Direttore Sanitario (Allegato di lettera “A” al presente atto quale parte integrante e sostanziale);

Ritenuto pertanto opportuno, per quanto sopra esposto, procedere alla stipula del contratto di prestazione a
Carattere occasionale, ai sensi dell’art. 7, comma 6 del D.Lgs n. 165/01 e successive modificazioni ed
integrazioni, con la Dr.ssa Milena Megli, da redigersi in base agli artt. 2222 ¢ seguenti del Codice Civile, per la
durata massima di 30 giorni, da espletarsi dal 01.05.2017 al 31.05.2017, per un compenso lordo complessivo
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di € 1.500,00, a carico dell’Ente, considerata la professionalita e I'impegno lavorativo da assolvere, al fine di
garantire il raggiungimento e completamento degli obiettivi progettuali di che trattasi.

Con la sottoscrizione del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario, ciascuno per quanto di
competenza (ai sensi del D. Lgs. 502/09 e ss.mm. e ii.).

DELIBERA
Per i motivi espressi in parte narrativa:

1. Di autorizzare la stipula di un contratto di prestazione a carattere occasionale con la Dr.ssa Milena Megli,
in possesso di laurea in Scienze Motorie, per l'espletamento delle attivita nell'ambito del progetto di ricerca:
DAMA-25: un programma di intervento su alimentasione e attivita fisica in donne giovani (2549 ) con familiarita per tumore
della mammella’. Anno 11, periodo 2016/2017, finanziato dall’Associazione Corri la vita Onlus, ai sensi dell’art.
7 comma 6 del D.Lgs n. 165/01 e successive modificazioni ed integrazioni, da redigersi in base agli arte. 2222
e seguenti del Codice Civile;

2. Di dare atto come detta prestazione occasionale avra la durata massima di 30 glorni, da espletarsi dal
01.05.2017 al 31.05.2017, data di scadenza del progetto 17.11.2017, presso la S.C. Epidemiologia dei Fattori di
Rischio e degli Stili di Vita, Via delle Oblate, 2, Firenze, per un compenso lordo complessivo pari ad €
1.500,00, omnicomprensivo di oneti a carico dell’Ente, considerata la professionalith e Iimpegno lavorativo
da assolvere, al fine di garantire il raggiungimento dellobiettivo progettuale di che trattasi, come descritto in
parte narrativa.

3. Di dare atto dellimpossibilita di provvedere alle prestazioni necessarie per lo svolgimento del progetto,
mediante il ricorso alle risorse professionali disponibili all’interno dellIstituto cosi come risulta da
dichiarazione del Direttore Sanitario (Allegato di lettera “A” al presente atto quale parte integrante e
sostanziale);

4. Di dare atto come la spesa pari ad € 1.500,00 sara da imputare al conto economico 3B 02 04 14 “contratto
di lavoro autonomo mansioni non sanitarie” — Aut. n. 132/2016 cdc 739

5. Di trasmettere il presente atto al Collegio Sindacale, ai sensi dell’art. 42 comma 2, della legge Regionale
Toscana n. 40 del 24.8.2005.

ILDIRE;I‘; ORE SANITA IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO

Dr. Riccardo/Po Dr. Fabrizio (¢raro
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Elenco degli allegati

Allegato A nota del Responsabile del progetto e Curriculum Vitae n. pagine: 6
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Strutture aziendali da partecipare:

S.S. Epidemiologia dei Fattori di Rischio e degli Stili di Vita ISPO;

S.C. Amministrazione, Gestione Risorse, Attivitd tecniche e Supporto alla Ricerca ISPO;
Settore Attivita amministrative di supporto Area Ricerca ISPO;

S.S. Bilancio, Contabilita e Investimenti ISPO;

S.C. Politiche del Personale (ASF)

S.C. Contabilita Generale e Piano d'Investimenti (ASF).

‘ « "é
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Direttore Generale ISPO

Firenze, a0 E:”"
Direttore Sanitario ISPO

Prot. n. ?)/\g

Oggetto: RICHIESTA ATTIVAZIONE DI PRESTAZIONE OCCASIONALE SU
PROGETTO FINALIZZATO

Indicazioni della delibera di finanziamento

Si richiede Pattivazione di una prestazione occasionale sul seguente progetto di ricerca:
“DAMA-25: un programma di intervento su alimentazione e artivila fisica in donne giovani (25-49) con

Jamiliarita per tumore della mammella”. Anno 11, petiodo 2016/2017 , Responsabile Dr.ssa Giovanna
Masala, Aut 132/2016, cdc 739, scadenza del progetto 17/11/2017

Oggetto, descrizione e finalith dei progetti:
Al fine di reclutare le risorse professionali necessatie per la conclusione del progetto, si & proceduto
come di seguito indicato:

- sono statl acquisiti i curriculum vitae (CV) di Lauteati in Scienze Motorie o titoli
equiparati;

- sono stati valutati 3 CV acquisiti;

- fra questi ne ¢ stato valutato positivamente 1 in possesso delle competenze professionali

idonee allo svolgimento dei compiti richiesti, documentate dal possesso di Laurea in Scienze

Motorie o equiparati e della formazione e attivita specifiche nell’ambito del cammino sportivo

per conseguire gli obiettivi del progetto svolgendo i seguenti compiti:

» Messa a punto di materiale specifico per mtrodurre le partecipanti al Programma
DAMA25 al cammino sportivo ( walking) come modalita possibile per aumentare il
livello di attivita fisica

Y

Otganizzazione e conduzione di eventi dimostrativi di gruppo con le partecipanti e
consulenza individuale

Sulla base di tale procedura comparativa, il seguente nominativo risulta il piu idoneo allo
svolgimento dell’incarico: Milena Megli

La Dr.ssa Megli, in possesso del Diploma di Educazione Fisica conseguito presso I'Universita degli
Studi di Firenze nel 1990 (equiparato alla Laurea in Scienze Motorie), come si evince dal
curriculum vitae, oltre a specifica formazione e notevole esperienza nell’ambito della marcia
sportiva ha una esperienza specifica nell’ambito del walking relativamente alla conduzione e
organizzazione di questa attivita in eventi rivolti alla popolazione .

Ha quindi tutti i requisiti per conseguire gli obiettivi del progetto in oggetto svolgendo in patticolar
modo 1 compiti di sopra menzionati.

Sede legale: | www.ispo.toscana.it Ente costituito con LR Toscana n. 3 del 04
ISPO Via Cosimo I Vecchio 2 « 50139 Firenze i CODICE FISCALE 94158910482
Telefono centralino 055 3269771 ’ : ¢ P.IVA 05872050488



- ISTITUTO PER LO STUDIO
- ELAPREVENZIONE ONCOLOGICA

Di tali rifertimenti documentali & depositaria la Struttura Complessa di Epidemiologia dei Fattori di
Rischio e degli Stili di Vita di ISPO.

Detta prestazione occasionale ¢ necessaria per la fase conclusiva del progetto, avente scadenza
15/09/2016, relativamente allo svolgimento delle azioni sopra specificate.

La prestazione occasionale ¢ di seguito descritta:

Indicazione della durata e importo da utilizzare per la collaborazione di cui trattasi.

La prestazione occasionale verra svolta nel mese di Maggio e comunque con termine non oltre il
17/11/2017 (data di scadenza del progetto) per un compenso totale di Furo 1500,00 euro
(comprensivo di oneri a carico dell’Ente).

Indicazione della sede di riferimento per il collaboratore

Il collaboratore espletera la propria attivita presso la S.C. Epidemiologia dei Fattori di Rischio e
degli Stili di Vita, Via delle Oblate 2, Firenze

Motivazione per la quale si rende necessario il ricorso a personale esterno per la
realizzazione del progetto:
Vedi dichiarazione del Direttore Sanitario allegata alla presente.

Distinti saluti,

/Tl Responsabile del Progetto

dlSS'l Giovanna Masala
162) o S.C. Epidemiologia Dei Fattori di Rischio e
Oy 2, degli Stili di Vita

Sede legale: ; www.ispo.toscana.it . Ente costituito con LR Toscana n. 3 del 04
| 1SPO Via Cosimo II Vecchio 2 » 50139 Firenze g § CODICE FISCALE 94158910482
' Telefono centralino 055 3269771 P. IVA 05872050488
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Firenze, %)/ 2 | 2.0

Oggetto: dichiarazione Direttore Sanitario per attivazione prestazione occasionale

In riferimento alla richiesta preliminare di attivazione di una prestazione occasionale nel’ambito del
progetto di ricerca “DAMA-25: un programma di intervento su alimentazione e attivita fisica
in donne giovani (25-49) con familiarita per tumore della mammella” II anno

Responsabile Dr.ssa Giovanna Masala, per un laureato in possesso dei seguenti requisiti:

- Laurea triennale in Scienze Motorie e titoli equiparati
- Esperienza consolidata nella organizzazione e conduzione di attivitd di camino sportivo

(walking e discipline simili)

si da atto, a seguito della dichiarazione del gestore delle risorse agli atti, dell’impossibilita di
utilizzare risorse umane interne per lo svolgimento del progetto sopra citatosia njwf D el

11 D}pettor Samtan/o,m

Dr. f{ic ardo Poli
/

., Sede legale: . www.ispo.toscana.it Ente costituito con LR Toscana n. 3 del 04.02.201
i ISPO - Via Cosimo Ii Vecchio, 2 50139 | ! CODICE FISCALE 94158910482
' Firenze t ! P. IVA 05872050488



CURRICULUM VITAE

MILENA MEGLI

Nata a Firenze il /. /19
Residente a Firenze, -
Tel:

E-mail:

CF:

Sito web:

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Gennaio 2016 — in corso.
Promotrice del progetto sportivo “WALKING e RUN" Per un gruppo di ragazzi africani richiedenti asilo
dell’AICS Accoglienza Solidale.

2016
Ideatrice e promotrice del 1° evento walking in ‘notturna FLORENCE WALKING BY NIGHT (1200

partecipanti).

2011 -incorso
Istruttore WALKING presso Associazione Essere.

2008 ~ ad oggi

Promotrice del WALKING (impostazione corretta della tecnica del cammino) e partecipazione a piu’ di 100
cventi sportivi in territorio fiorentino, regionale e interregionale: (es. Firenze Vivicitta, Mezzamaratona
Citta di Scandicci, Mezzamaratona Citty di Fucecchio, Stracarrara...), a eventi walking con fini socjali {
walking Polizia Penitenziaria Isola di Gorgona, Walking Disability, walking AIL LOVERS) e organizzazione di
eventi sportivi alla scoperta della natura e di nuovi territori (walking e benessere termale a Porretta Terme
; walking con ciaspole sulla neve con la luna piena e all'alba nell’Appennino Tosco-Emiliano- Corno alle
Scale),

13 novembre - 9 dicembre 2000
Supplente di Educazione Fisica presso scuola media inferiore Calamandrei- Rosai, Firenze )

14 - 24 marzo 2000
Supplente di Educazione Fisica presso scuola media inferiore Garibaldi-Matteucci, Campi Bisenzio.



Maggio — luglio 1998
Istruttore acquagym presso Centro Acquabel, Firenze.

15-22 marzo 1996
Supplente di Educazione Fisica presso Istituto Professionale Cellini, Firenze.

1991 - 2002
Assistente bagnanti presso piscine Pavoniere e Costoli.

1990 - 2008
Personal Trainer.

1988 - 1990
Insegnante di psicomotricita presso scuola materna e 1° ciclo elementari dell’Istituto S. Gregorio di Firenze.

1986 - 2009
Istruttore di nuoto e acquagym presso piscine Quartiere 5 Firenze.

1984 - 1994
Istruttore presso Scuola di Sport di Atletica Leggera ASSI Giglio Rosso.

1984 —in corso
Istruttore ginnastica a corpo libero e stretching in palestre private.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1990
Conseguimento Diploma di Educazione Fisica (ISEF) con votazione 110/110 e lode. University degli Studi di
Firenze.

1980
Abilitazione insegnamento Educazione Fisica per la scuola media inferiore.

1990
Abilitazione insegnamento Educazione Fisica per la scuola media superiore.

1980 - 1992
Conseguimento diploma di Massofisioterapia, rilasciato da ENFAP - Regione Toscana.



1984
Conseguimento diploma maturita Presso Istituto Magistrale G, Pascoli, Firenze.

2000
Attestato corso 2° Livello Istruttore Ginnastica in acqua specializzazione acquaerobica e step rilasciato da

UISP, sezione Firenze.

2000
Corso 1° livello acquafitness rilasciato da EAA ( European Aquatic Association).

1992
Conseguimento brevetto istruttore nuoto FIN (Federazione Italiana Nuoto) 2° Livelo.

Conseguimento brevetto tecnico FIDAL (Federazione Italiana Atletica Leggera), Firenze.

RICONOSCIMENT] E TITOLI SPORTIV]

- Atleta nazionale specialita’ marcia (4 titoli Mondialj Master Individualj - 4 titoli Europeij Master
Individuali - 3 Titol Mondiali Master 3 Squadre- 1 Titolo Europeo Master 3 Squadre).

= Vincitrice Pegaso d’Oro (2008).

- Testimonial Diadora.

Data Firma

EASIENE
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