
I martedi 
del Ce.Ri.On.

Parliamo insieme di salute,
benessere, stili di vita

Ce.Ri.On.
Centro di Riabilitazione Oncologica Firenze

Sala Riunioni dell’ITT  
Cubo 3 - Padiglione 27/B - Viale Pieraccini 6 – Firenze

Per prenotarti e avere informazioni rivolgiti 
alle volontarie del Servizio LILT 

Donna come prima presso il Ce.Ri.On.
Tel. 055.32697826/7

donnacomeprima@tin.it

Si ringrazia 
l’ISTITUTO GANASSINI e la ABCTIPOGRAFIA 
   per il contributo alla realizzazione di questo 

depliant

Un grazie speciale a SERGIO STAINO 
   per l’immagine dedicata alle 

FLORENCE DRAGON LADY

LILT Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori 
Sezione di Firenze Onlus
La Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) 
è un Ente pubblico sotto l’Alto Patronato del 
Presidente della Repubblica. Da 90 anni la Lega 
opera in ambito oncologico su tutto il territorio 
nazionale con 106 sezioni provinciali.
La LILT- Sezione di Firenze ONLUS, iscritta 
all’Albo Regionale del Volontariato, è presente sul 
territorio fiorentino occupandosi di prevenzione, 
assistenza domiciliare e riabilitazione oncologica.

ISPO Istituto per lo Studio 
e la Prevenzione Oncologica
L’Istituto per lo Studio e la Prevenzione 
Oncologica (ISPO) è stato istituito con Legge 
Regionale Toscana n. 3 del 04.02.2008, 
ereditando professionalità e competenze 
del Centro per lo Studio e la Prevenzione 
Oncologica (CSPO) che, per oltre 40 anni, 
ha operato nell’ambito della prevenzione 
oncologica primaria e secondaria sul territorio 
regionale e nazionale.

Ce.Ri.On. Centro di Riabilitazione 
Oncologica Firenze
Nel 2005 la LILT Sezione di Firenze e l’ISPO 
hanno fondato il Centro di Riabilitazione 
Oncologica (Ce.Ri.On.) con lo scopo di 
accompagnare il paziente oncologico 
in un percorso riabilitativo integrato e 
personalizzato grazie alla sinergia tra diverse 
figure professionali.
Ogni anno il Centro riceve un 
contributo fondamentale 
dall’Associazione

I martedi 
del Ce.Ri.On.

 



MARTEDÌ 17 APRILE 2018 ORE 15/19
SPECCHIO, SPECCHIO DELLE 
MIE BRAME… 
Giada Baldini (consulente di immagine), 
Erika Graziola (visagista), Barbara Bianchi 
(parrucchiera), Manola Gelli (estetista)

MARTEDÌ 22 MAGGIO 2018 ORE 15/19
CANCRO, BIOETICA E POLITICHE 
SANITARIE
Gianni Amunni (medico), Rosa Maria Di 
Giorgi (Vicepresidente del Senato), Ma-
riella Orsi (bioeticista), Alexander Peirano 
(medico), Marta Porta (Toscana Donna), 
Manola Gelli (estetista)

MARTEDÌ  19 GIUGNO 2018 ORE 15/19      
ABBRACCIAMO L’ESTATE! 
SOLE AMICO E NEMICO
Paolo Nardini ed Alessandra Chiarugi (der-
matologi), Florence Dragon Lady, Erika 
Graziola (visagista)

MARTEDÌ 23 GENNAIO 2018 ORE 15/19
PAZIENTI E MEDICI: LA DIFFICILE ARTE 
DELLA COMUNICAZIONE
Antonio Panti (medico), Elisa Grechi (psico-
loga), Gabriella Risso (radiologa), Luigi Cata-
liotti (chirurgo), Piero Morino (palliativista), 
Manola Gelli (estetista)

MARTEDÌ 27 FEBBRAIO 2018 ORE 15/19
STILE DI VITA DOPO LA MALATTIA. 
ALIMENTAZIONE, MOVIMENTO 
E ALTRO…
Giovanna Masala (epidemiologa), Lisa Sequi 
(dietista), Massimo Gulisano (scienze moto-
rie), Alice Maruelli (esperienze di cammino), 
Giada Baldini (consulente di immagine) 

MARTEDÌ 27 MARZO 2018 ORE 15/19
IL CANCRO E IL SENSO DELLA VITA. 
SPIRITUALITÀ E RELIGIONI
Riccardo Poli (medico), Joseph Levi (Rabbino 
Capo), Izzedin Elzir (Imam di Firenze), Valdo 
Spini (Chiesa Valdese), Mauro Bombieri (Pa-
rabhakti Das ISKCON)

MARTEDÌ 24 OTTOBRE 2017 ORE 15/19
HO LA TESTA VUOTA. CONCENTRAZIONE  
E MEMORIA DOPO IL CANCRO
Catia Angiolini (oncologa), Laura Bracco 
(neurologa), Luisa Petrone (endocrinologa), 
Elisabetta Vannini (Tai chi chuan), Manola 
Gelli (estetista)

MARTEDÌ 28 NOVEMBRE 2017 ORE 15/19
GLI EFFETTI COLLATERALI 
DELLE TERAPIE: CONOSCERLI 
PER ATTENUARLI
Vieri Scotti (radioterapista), Icro Meattini 
(oncologo), Anna Iossa (ginecologa), Sonia 
Baccetti (medico agopuntore), Giada Baldini 
(consulente di immagine)

MARTEDÌ 12 DICEMBRE 2017 ORE 15/19
FRONTEGGIARE LO STRESS 
E PRENDERSI CURA DI SÉ
Elisa Grechi e Alice Maruelli (psicologhe), 
Paola Mantellini (medico), Bona Frescobaldi 
(Associazione Corri La Vita Onlus), Erika Gra-
ziola (visagista)

I martedi del Ce.Ri.On.
Tornano i Martedì del Ce.Ri.On. Anche quest’anno, un martedì al mese, ci incontreremo con i nostri professionisti, con esperti e con tanti vo-
lontari per prenderci cura, informare, accogliere, ascoltare  ed affrontare insieme tanti argomenti interessanti.

La Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori di Firenze – Servizio Donna come prima e l’Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica ti 
invitano alle chiacchierate e non solo che quest’anno si terranno alla Sala Riunioni dell’ITT.


