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COORDINAMENTO ASSISTENZIALE E DELLA PREVENZIONE 
 

JOB DESCRIPTION DIETISTA 
  
Titolo della Posizione 
 

 
Dietista Area Epidemiologica Ricerca (S.C. Fattori di Rischio e Stili di Vita) 

 
Posizione funzionale 

 
Collaboratore Professionale Sanitario Dietista (Cat. D) 

 
Titoli e qualifiche 
 

 
Laurea in Dietistica o Diploma equipollente - Collaboratore Professionale 
Sanitario – Dietista 
 

 
Finalità del profilo 

 
Corretta applicazione dell'alimentazione e della nutrizione, in relazione ai 
bisogni dell'individuo e delle collettività.  
Promozione della salute, della prevenzione e della riabilitazione. 
 

 
Interfaccia a monte 

 
Dipendenza Funzionale: Direttore S.C. 
Dipendenza Gerarchica: Responsabile Area Coordinamento Assistenziale e 
della Prevenzione 
 

 
Interfaccia a valle 
 

 
Operatori tecnici, tirocinanti, studenti. 

 
Rapporti funzionali 
 

 
Medici, Statistici, Biologi, Infermieri, Fisioterapisti, OSS, Tecnici di 
Laboratorio, Tecnici di Radiologia Medica, Ostetriche, Assistenti sanitari, 
Tecnici della Prevenzione, Personale Front Office. 
 

 
 
 Profilo 

 
Il Dietista promuovere e cura l’alimentazione e la nutrizione in situazioni 
fisiologiche e patologiche; elabora piani dietetici terapeutici personalizzati 
(su prescrizione medica attestante la diagnosi), stila menù per gruppi sani o 
malati (ristorazione collettiva per mense e comunità),  progetta e realizza 
attività didattiche, educative, informative e di promozione della salute. 
  

Documenti di riferimento 
 
Ordinamento didattico, profilo professionale, codice deontologico. 
 

  
Funzioni 

 
v Ricerca 
v Gestione 
v Educazione e promozione della salute  
v Prevenzione 
v Consulenza  
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Responsabilità 
professionali, 
organizzative e gestionali 
 

 
v Ricerca 
- Conduzione studi d’intervento di modifica degli stili di vita e altri 
progetti di intervento nutrizionale. 
- Contatti, di persona e/o telefonici, per il reclutamento delle persone   
individuate come target dei progetti di ricerca. 
- Organizzazione e gestione delle attività previste dagli obiettivi  
- Gestione dei contatti con le persone durante lo svolgimento delle attività 
dello studio. 
- Interviste telefoniche e/o face to face per acquisire i dati richiesti. 
- Visite ambulatoriali, rilevazione parametri antropometrici.  
- Gestione dei dati e implementazione degli archivi relativi ai diversi 
studi. 

v Gestione 
- Sviluppo, in campo epidemiologico, di vari strumenti per la raccolta dati 
per ricerche sulla relazione tra alimentazione, attività fisica e patologie 
croniche. 
- Gestione e archiviazione dei dati alimentari e di stile di vita raccolti 
mediante questionari sviluppati e utilizzati nell’ambito dei Progetti 
nazionali e internazionali. 
- Aggiornamento di banche dati nutrizionali e di questionari sulle 
abitudini alimentari e sullo stile di vita;  

v Educazione e promozione della salute 
- Counseling individuale e di gruppo. 
- Corsi di formazione rivolti a operatori sanitari sugli stili di vita. 

 
 
Responsabilità dirette su 
atti/processi formali 
 

 
Nei limiti delle proprie attribuzioni, ha la responsabilità degli atti/processi 
formali nei quali interviene direttamente (counseling, visite ambulatoriali, 
interviste). 
 

 
Strumenti adottati 
 

 
Protocolli di ricerca, procedure, istruzioni operative, piano di attività. 
 

 
Formazione continua 
 

 
v ECM secondo la normativa vigente: 150 crediti ECM nel triennio 

conseguiti nell’area tecnico-assistenziale. 
v Partecipazione alla definizione del bisogno formativo annuale 
v Condivisione dei contenuti appresi con i colleghi del proprio team. 
v Garanzia del transfer delle nuove abilità acquisite nel proprio lavoro. 
v Collaborazione alla formazione e all’aggiornamento degli operatori 

sanitari. 
v Attività didattico - formativa e di consulenza nei servizi ove richiesta la 

sua competenza professionale. 
v Formazione degli studenti e del personale di supporto (tirocinanti, 
     volontari, tesisti). 
 

 


