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Chiara Campanino

Q Indirizzo: *********

~ Indirizzo e-mail: *********

n Numero di telefono: Fkkkkkkkkkhhkkhhkkhkkhkk
Data di nascita: **/**/1994
Codice fiscale: *********

stato civile- *kkkkkkkkkkkhkkhkkhhkhkk

Tirocinio formativo (130 ore)

Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer

Indirizzo: Firenze, ltalia

Principali attivita e responsabilita:

- Affiancamento delle dietiste nella valutazione antropometrica dei pazienti, nella realizzazione
dell'intervento nutrizionale e nella gestione della nutrizione enterale, nonché nel trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare.

Tirocinio formativo (170 ore)

Ospedale Santa Maria Nuova - Azienda USL Toscana Centro

Indirizzo: Firenze, ltalia

Principali attivita e responsabilita:

- Valutazione di pazienti sottoposti ad intervento di chirurgia bariatrica, gestione dei gruppi nel
post-operatorio, rilevazione di misure antropometriche

Tirocinio formativo (400 ore)

Azienda Ospedaliero - Universitaria Careggi

Indirizzo: Firenze, ltalia

Principali attivita e responsabilita:

- Gestione dell'intervento nutrizionale in pazienti ricoverati presso i reparti di Otorinolaringoiatria,
Chirurgia Maxillo-Facciale, Medicina Interna; realizzazione di piani di nutrizione enterale

Tirocinio formativo (300 ore)

Ospedale Santa Maria Annunziata - USL Toscana Centro

Indirizzo: Firenze, ltalia

Principali attivita e responsabilita:

- Affiancamento delle dietiste nella valutazione di pazienti implicati in diversi percorsi
ambulatoriali (e.g., Diabetologia, Nefrologia), rilevazione della composizione corporea tramite BIA
(Body Impedence Assessment) in giovani atleti.

Tirocinio formativo (350 ore)

CAMST Soc. Coop. a r.l. - La Ristorazione Italiana

Indirizzo: Firenze, ltalia

Principali attivita e responsabilita:

- Affiancamento nella realizzazione di menu scolastici a seconda di diverse fasce d'eta e nel
monitoraggio relativo al sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points)



[02/2016] Tirocinio formativo (100 ore)

USL Toscana Centro

Indirizzo: Firenze, ltalia

Principali attivita e responsabilita:

- Affiancamento nella valutazione di pazienti implicati in diversi percorsi ambulatoriali, in special
modo nella gestione nutrizionale del diabete gestazione

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

[10/2015-11/2018 ] Laurea Triennale in Dietistica (110/110 e lode)

Universita degli Studi di Firenze

Indirizzo: Firenze, ltalia

Tesi: Psicopatologia ortoressica in pazienti affetti da Disturbo del Comportamento Alimentare,
studenti in Dietistica e popolazione generale italiana

[12/2018 - 07/2020 ] Laurea Magistrale in Scienze dell'Alimentazione (110 su 110 e lode)

Universita degli Studi di Firenze

Indirizzo: Firenze, ltalia
Tesi: Alfabetizzazione sanitaria (Health Literacy) in pazienti con Anoressia Nervosa e Bulimia
Nervosa: uno studio caso-controllo

[ 06/2021 - Attuale | Master di Il livello "Approccio Multidisciplinare ai Disturbi del Comportamento Alimentare e
Obesita"

Unitelma Sapienza - Universita degli Studi di Roma

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Francese
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Spagnolo
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE B1INTERAZIONE ORALE B1

PATENTE DI GUIDA

Automobile: B



COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

COMPETENZE
COMUNICATIVE E
INTERPERSONALI

COMPETENZE
PROFESSIONALI

COMPETENZE DIGITALI

PUBBLICAZIONI

Competenze organizzative

Possiedo una buona abilita nel lavorare in situazioni stressanti, nonché una buona attitudine al
problem solving, sviluppata nel corso della mia carriera universitaria.

Riesco ad organizzare il mio lavoro, definendo le varie priorita a seconda delle necessita del
paziente. Inoltre, riesco a lavorare molto bene in team per raggiungere gli obiettivi pref issati, grazie
al periodo di tirocinio menzionato poc'anzi.

Competenze comunicative e interpersonali.

Possiedo una buona capacita di comunicazione, acquisita durante il periodo di tirocinio,

nonché una buona attitudine al lavoro in team multidisciplinari, sviluppata nel corso dell'esperienza
universitaria. Possiedo, inoltre, un alto grado di empatia ed un buon livello di ascolto attivo,
acquisito grazie al tirocinio ed alle mie esperienze personali

Competenze professionali

Possiedo un'ottima capacita nel realizzare interventi nutrizionali mirati, tenendo conto della
patologia del paziente nonché delle sue esigenze; grazie al periodo di tirocinio svolto nei tre anni
universitari, riesco anche ad organizzare interventi di educazione alimentare a seconda del bisogno
di salute di uno specifico gruppo di popolazione.

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Sistema Operativo Macintosh |
IBM SPSS Statistics

Busatta, D., Cassioli, E., Rossi, E., Campanino, C. Ricca, V., Rotella, F. Orthorexia among
patients with eating disorders, student dietitians and general population: a pilot study. Eat
Weight Disord (2021). https://doi.org/10.1007/s40519-021-01184-7

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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