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INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome  Lindita Prendi 
 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 

Date (da – a) 19 Maggio 2020 – 18 Maggio 2021 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ISPRO-Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete 
oncologica. Via Cosimo il Vecchio 2, Firenze 

Tipo di azienda o settore Istituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete 
Oncologica 

Tipo di impiego  Incarico Libero professionale di 120 ore mensili in 
ambito del progetto: "Centro di ascolto Regionale 
per l'oncologia, le malattie rare, la prevenzione del 
suicidio e del gioco d'azzardo. 

Principali mansioni e responsabilità Counselling informativo, orientamento e sostegno 
alla cittadinanza nell’accesso ai servizi e nella 
continuità socio-assistenziale. 
Accoglienza e analisi della domanda, ascolto e 
sostegno individuale, analisi dei bisogni espliciti e 
impliciti, presa in carico di richieste con riferimento 
al paziente e al gruppo parentale coinvolto. 
Consulenza e supporto psicologico telefonico. 
Supporto alle attività progettuali ed alle azioni 
connesse 
Supporto alle attività di formazione  
Supporto alle attività di promozione e prevenzione 
della salute 
Supporto alle attività di ricerca 
Informazione, orientamento e supporto psicologico 
al Numero Verde Regione Toscana 800556060 e  
0554382530 per l’emergenza Corona Virus. 
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Date (da – a) 14 Maggio 2019 – 13 Maggio 2020 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ISPRO-Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete 
oncologica. Via Cosimo il Vecchio 2, Firenze 

Tipo di azienda o settore Istituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete 
Oncologica 

Tipo di impiego  Incarico Libero professionale di 120 ore mensili in 
ambito del progetto: "Centro di ascolto Regionale 
per l'oncologia, le malattie rare, la prevenzione del 
suicidio e del gioco d'azzardo. 

Principali mansioni e responsabilità Counselling informativo, orientamento e sostegno 
alla cittadinanza nell’accesso ai servizi e nella 
continuità socio-assistenziale. 
Accoglienza e analisi della domanda, ascolto e 
sostegno individuale, analisi dei bisogni espliciti e 
impliciti, presa in carico di richieste con riferimento 
al paziente e al gruppo,parentale coinvolto. 
Consulenza e supporto psicologico telefonico. 
Supporto alle attività progettuali ed alle azioni 
connesse 
Supporto alle attività di formazione 
Supporto alle attività di promozione e prevenzione 
della salute 
Informazione, orientamento e supporto psicologico 
al Numero Verde Regione Toscana 800556060 e 
800909685 per l’emergenza Corona Virus. 

 

Date (da – a) 07 Gennaio 2019 – 13 Maggio 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ISPRO-Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete 
oncologica. Via Cosimo il Vecchio 2, Firenze 

Tipo di azienda o settore Istituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete 
Oncologica 

Tipo di impiego  Incarico Libero professionale di 120 ore mensili in 
ambito del progetto: "Centro di ascolto Regionale 
per l'oncologia, le malattie rare, la prevenzione del 
suicidio e del gioco d'azzardo. 

Principali mansioni e responsabilità Counselling informativo, orientamento e sostegno 
alla cittadinanza nell’accesso ai servizi e nella 
continuità socio-assistenziale. 
Accoglienza e analisi della domanda, ascolto e 
sostegno individuale, analisi dei bisogni espliciti e 
impliciti, presa in carico di richieste con riferimento 
al paziente e al gruppo,parentale coinvolto. 
Consulenza e supporto psicologico telefonico. 
Supporto alle attività progettuali ed alle azioni 
connesse 
Supporto alle attività di formazione 
Supporto alle attività di promozione e prevenzione 
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della salute 
 

 

Date (da – a) 15 Settembre 2018 – in corso 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Totta x Tutti 

Tipo di azienda o settore Via Orcagna 10, 50136 Firenze 

Tipo di impiego  Associazione Onlus 

Principali mansioni e responsabilità Incarico libero professionale di 5h settimanali in 
qualità di Psiconcologa presso i reparti : DH Onco-
Ematologia e presso Degenza Onco-Ematologica  
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, 
Direttore Prof. A. Bosi 
Attività di supporto psicologico a pazienti oncologici 
e familiari in DH, degenza e ambulatorio. 
 

 

Date (da – a) 12 Marzo 2018 – presente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Terapia Strategica – Via S. Agostino 11, 
Arezzo. 

Tipo di azienda o settore Istituto di Psicoterapia, Ricerca, Formazione 

Tipo di impiego  Docente Master  e Didatta del Centro di Terapia 
Breve Strategica di Arezzo, P.zza S. Agostino 12, 
Firenze. 

Principali mansioni e responsabilità Attività di docenza per le attività formative del 
Centro di Terapia Strategica. 

 

Date (da – a) 02 Gennaio 2018 – 31 Dicembre 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ANCI Toscana, Viale Giovine Italia 17, 50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Nazionale Comuni Italiani Toscana 

Tipo di impiego  Incarico libero professionale di psicologo presso 
ANCI Toscana per il supporto al Progetto Reti della 
Salute (Linea n.5 dell’Accordo di collaborazione tra 
Regione Toscana e ANCI Toscana finalizzato allo 
svolgimento e al coordinamento delle azioni 
previste nelle materie del sociale, del sociosanitario, 
della sanità territoriale). Svolgimento delle attività 
presso il Centro di Ascolto Regione Toscana 

Principali mansioni e responsabilità Attività di supporto psicologico telefonico a 
pazienti, familiari e operatori in ambito oncologico, 
malattie rare, lotta al dolore e cure di fine vita, 
situazioni di disagio sociale e prevenzione al 
suicidio. 
Supporto psicologico telefonico in emergenza 
disagio psicosociale rischio suicidio. 
Gestione delle procedure di invio e della presa in 
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carico dei servizi territoriali di utenti in ambito: 
oncologico, malattie rare e prevenzione del suicidio. 
Counselling informativo, orientamento e sostegno 
alla cittadinanza nell’accesso ai servizi e nella 
continuità socio-assistenziale; 
Supporto alle attività progettuali, stesura procedure 
operative dei numeri verdi e alle attività di 
formazione; 
Attività di formazione e docenza in ambito sociale, 
educativo e socio-sanitario. 
Supporto nella continuità e l’implementazione delle 
attività di Botteghe della Salute (Anci Toscana). 

 

Date (da – a) 20 Giugno 2017 - 13 Novembre 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Centro - p.zza S. Maria Nuova, 
1 50122 Firenze 

Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria  

Tipo di impiego  Psicologo con incarico Libero Professionale (30 ore 
settimanali) in ambito del progetto “Sviluppo del 
Centro di Ascolto Regionale con funzioni counselling 
informativo/psicologico per I percorsi oncologici e 
delle malattie rare ed implementazione dei servizi 
in rete. 

Principali mansioni e responsabilità Attività prevalente: supporto psicologico a pazienti, 
familiari ed operatori in ambito oncologico; malattie 
rare; lotta al dolore e cure di fine vita; situazioni di 
disagio psico-sociale e prevenzione del suicidio. 
Supporto psicologico telefonico in emergenza 
disagio psicosociale rischio suicidio. 
Gestione delle procedure di invio e della presa in 
carico dei servizi territoriali di utenti in ambito: 
oncologico, malattie rare e prevenzione del suicidio. 
Counselling informativo, orientamento e sostegno 
alla cittadinanza nell’accesso ai servizi e nella 
continuità socio-assistenziale; 
Supporto alle attività progettuali, stesura procedure 
operative dei numeri verdi e alle attività di 
formazione. 

 

Date (da – a) 23 Gennaio 2016  -30 Ottobre 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo, Via G. Carducci 7, 
50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione culturale 

Tipo di impiego  Collaborazione in libera professione (3h settimanali) 
in qualità di Psicologo-Psicoterapeuta presso Casa 
Stenone Caritas, Via di Pulicciano 77 - 50012 Bagno 
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a Ripoli 

Principali mansioni e responsabilità Attività di supporto psicologico e laboratori 
esperienziali in paziente oncologico in compresenza 
di disagio psicosociale. 
Attività di supervisione degli operatori sulle 
modalità comunicative e relazionali con l’utente 
malato oncologico in compresenza di disagio 
psicosociale. 
 

 

Date (da – a) 17 Dicembre 2016 – presente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo, Via G. Carducci 7, 
50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione culturale 

Tipo di impiego  Socio, collaboratore a progetto 

Principali mansioni e responsabilità Collaborazione nelle attività dell’associazione 
culturale ASPIG in ambito sociale e socio-sanitario e 
nelle seguenti aree d’intervento: 
Patologie croniche gravi, malattia oncologica 
Supporto psicologico e prevenzione del disagio 
psicosociale in ambito oncologico, sociale 
e socio-sanitario. 
Sostegno nell’elaborazione del lutto. 
Infanzia e adolescenza: 
Incontri nelle scuole, incontri a tema in piccoli 
gruppi, bullismo e cyber-bullismo 
Terza età: 
Sostegno alle famiglie e all’anziano 
Attività di progettazione (stesura di progetti) e 
raccordo con i settori di competenza in base ai 
progetti specifici con associazioni e servizi sul 
territorio (incontri preliminari per la condivisione 
delle idee progettuali); 
Attività clinica di sportello presso lo Sportello 
“SeSto in gruppo” Via Dante Alighieri 81, 
Sesto Fiorentino. 
Incontri tematici formativi in ambito clinico, sociale, 
culturale e organizzativo. 

 

Date (da – a) 1 Ottobre 2015 – 30 Novembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo, Via G. Carducci 7, 
50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione culturale 

Tipo di impiego  Collaborazione in qualità di psicologa 
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Principali mansioni e responsabilità Attività clinica (15h mensili) di supporto psicologico  
e prevenzione del disagio psicosociale in donne 
straniere affette da malattia oncologica per 
l’attuazione del progetto “Ensemble” finanziato 
dalla Fondazione Prosolidar. 

 

Date (da – a) Marzo 2015 - presente 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Terapia Strategica di 
Arezzo, Piazza S. Agostino 11/A  Arezzo 

Tipo di azienda o settore Istituto di Ricerca, Psicoterapia, Formazione 

Tipo di impiego  Ricercatore Associato 

Principali mansioni e responsabilità Collaborazione alle attività di ricerca del Centro di 
Terapia Breve Strategica  

 

Date (da – a) Agosto 2010 – presente  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Lindita Prendi, Via del Madonnone 25,  
50136 Firenze  

Tipo di azienda o settore Attività di libera professione 

Tipo di impiego  Psicologa-Psicoterapeuta 

Principali mansioni e responsabilità Consulenza psicologica 
Supporto Psicologico 
Attività di psicoterapia 
Attività di formazione e docenza in ambito 
educativo, sociale e sanitario. 
 

 

 

 

 

 

 

 

EPERIENZE DI TIROCINIO E FORMAZIONE SPECIALISTICA 

 

Date (da – a) Gennaio 2013 – Dicembre 2014 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Firenze - p.zza S. Maria Nuova, 1 
50122 Firenze 

Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria 
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Tipo di impiego  Tirocinio di Formazione Specialistica in psicoterapia 
presso S.O.D. Psiconcologia OSMA (400 ore) 

Principali mansioni e responsabilità Consulenza e sostegno psiconcologico, supporto e 
prevenzione disagio psicosociale in pazienti affetti 
da malattia oncologica. 
Ambulatori di sostegno psiconcologico Ospedale Ss. 
Annunziata: 
Supporto psiconcologico individuale, di copia e 
familiare 
Ambulatori di sostegno psiconcologico Ospedale 
Serristori Figline: Reparto Oncologia 
Supporto psiconcologico individuale, di coppia e 
familiare 

 

Date (da – a) Gennaio 2011-Dicembre 2012 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Largo 
Brambilla 3, 50134 Firenze 

Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliero-Universitaria 

Tipo di impiego  Tirocinio di Formazione Specialistica in psicoterapia 
presso S.O.D. Psiconcologia, Careggi (400 ore) 

Principali mansioni e responsabilità Consulenza e sostegno psiconcologico, supporto e 
prevenzione disagio psicosociale in pazienti affetti 
da malattia oncologica. 
Colloqui individuali, di coppia e familiari. 
Partecipazione ai Gruppi Oncologici Multidicliplinari 
Affiancamento medici durante colloqui con i 
familiari dei pz. e comunicazione della diagnosi 
presso reparto di Chiurgia Generale e Oncologica 
diretta da Prof. Moretti e presso Reparto di 
Oncologia Medica Prof. Di Costanzo. 
Affiancamento medici, supervisione in ”Briefing 
space” in qualità di psicologo –psiconcologo in 
formazione specialistica presso reparto di Chirurgia 
Generale e Oncologica diretta da Prof.Moretti e 
presso Reparto di Oncologia Medica Prof. F. Di 
Costanzo. 
Colloqui di sostegno ai pazienti oncologici in 
degenza e familiari. 
Somministrazione e valutazione test sul distress 
emotivo in oncologia. 
Presenza e partecipazione alle attività cliniche e di 
ricerca 

 

Date (da – a) Gennaio 2010 – Novembre 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, S.O.D. 
Psiconcologia, Largo Brambilla 3, 50134 Firenze 

Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliero-Universitaria 
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Tipo di impiego  Psicologa Volontaria 

Principali mansioni e responsabilità Attività di volontariato (500 ore) 
Presenza nei reparti di Oncologia, Sostegno 
Psicologico ai pazienti in degenza e familiari 
Consulenza e sostegno psiconcologico, supporto e 
prevenzione disagio psicosociale in pazienti affetti 
da malattia oncologica. 
Colloqui individuali, di coppia e familiari. 
Colloqui di sostegno ai pazienti oncologici in 
degenza e familiari. 
Somministrazione e valutazione test sul distress nel 
paziente malato oncologico. 
Presenza e partecipazione alle attività cliniche e di 
ricerca. 

 

Date (da – a) Marzo 2008 -Settembre2008 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Lega Italiana per Lotta dei Tumori, Viale Donato 
Giannotti, 23, 50126 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione non profit LILT 

Tipo di impiego  Tirocinio post- lauream 450 ore presso ISPO (Via 
Cosimo il Vecchio 2, Firenze) 

Principali mansioni e responsabilità Affiancamento durante colloqui individuali 
Osservazione e somministrazione test di valutazione 
del distress in donne con tumore al seno 
Partecipazione in affiancamento a conduzione di 
gruppi a mediazione corporea 
(rilassamento/yoga), mediazione verbale 
(incontro/) musicoterapia e arte- terapia 

 

Date (da – a) Ottobre 2008 – Marzo 2009 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Psicoterapia Funzionale W. Reich Via S. 
Lavagnini (FI), 

Tipo di azienda o settore Istituito di ricerca e formazione clinica 

Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream (450 ore) presso asilo nido 
“Dindolò” e Spazio “Insieme” 

Principali mansioni e responsabilità Affiancamento durante colloqui con minori e 
genitori 
Affiancamento e partecipazione a incontri di gruppo 
con bambini di scuola elementare, 
medie e superiore presso “Spazio Insieme” 
Quartiere 5 Osservazione e somministrazione 
test di valutazione 
Affiancamento a gruppi di lavoro e gruppi creativi 
presso “Spazio Insieme” Quartiere 5 
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ESPERIENZE DI DOCENZA E FORMAZIONE  

 

Date (da – a) 20 Gennaio 2020 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Toscana Direzione Generale Diritti di 
Cittadinanza e Coesione Sociale - via T.Alderotti, 
26/N 50139 Firenze; 

Tipo di azienda o settore Regione Toscana 

Tipo di impiego  Partecipazione con relazione e organizzazione della 
giornata studio “Il fenomeno del bullismo e del 
cyberbullismo nelle sue varie espressioni nel 
territorio regionale. Il percorso integrato di presa in 
carico alla luce della Legge Regionale del 26 
Novembre 2019, n.71-Disposizioni in materia di 
prevenzione e contrasto del fenomeno del bullismo 
e del cyberbullismo” 

Principali mansioni e responsabilità Relazione “Le procedure operative del Centro di 
Ascolto Regionale: dalla telefonata all’invio ai 
servizi”. 

 

Date (da – a) 26 Novembre 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Toscana Direzione Generale Diritti di 
Cittadinanza e Coesione Sociale - via T.Alderotti, 
26/N 50139 Firenze; 

Tipo di azienda o settore Formas Laboratorio Regionale per la Formazione 
Sanitaria - Villa La Quiete Via Di Boldrone, 2 50141 
Firenze 

Tipo di impiego  Incarico libero-professionale per Docenza 
all’interno del percorso formativo “Progetto 
Regionale PASS - Percorsi Assistenziali per Soggetti 
con Bisogni Speciali” (2 ore complessive) 

Principali mansioni e responsabilità Docente Modulo 2 in Aula “L’approccio 
dell’operatore sanitario alla persona con disabilità e 
al familiare” 

 

Date (da – a) 05 Novembre 2019 - 19 Novembre 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Toscana Direzione Generale Diritti di 
Cittadinanza e Coesione Sociale - via T.Alderotti, 
26/N 50139 Firenze; 

Tipo di azienda o settore Regione Toscana- Settore: Qualità dei servizi e reti 
cliniche 

Tipo di impiego  Incarico di Docenza per formazione interna Settore 
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Qualità dei servizi e Reti cliniche per (6 ore 
complessive) 

Principali mansioni e responsabilità Modulo in Aula “La gestione delle riunioni e 
problem-solving” 

 

Date (da – a) 20 Ottobre 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Terapia Breve Strategica di Arezzo 
P.zza S.Agostino 11, Arezzo 

Tipo di azienda o settore Istituto di ricerca, clinica, formazione 

Tipo di impiego  Docenza (8 ore complessive) al Master Clinico sede 
di Roma Modulo Disturbi d’ansia -Attacchi di panico  
 

Principali mansioni e responsabilità Formazione ad allievi del Master sulla formazione e 
persistenza del disturbo da attacchi di panico; - Il 
protocollo di intervento;  - Tecniche, strategie e 
stratagemmi di diagnosi-intervento. 
 

 
 

Date (da – a) 4-7-11 Luglio 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ITINERA Servizi alle imprese S.R.L. 
Via A.Bassi 5, Pisa 

Tipo di azienda o settore Servizi alle imprese 

Tipo di impiego  Incarico di docenza ( 6 ore complessive) nell’ambito 
del piano di formazione “AS.SVI.P –Dall’assesment 
delle competenze al piano di sviluppo del 
personale” codice C18A16-2018-0002218. 

Principali mansioni e responsabilità Stesura piano di coaching  (percorso individuale) e 
attività di coaching.  Attività svolta presso 
COOPLAT, Via Menabrea 1, 50136 Firenze nelle 
date: 4-7-11 Luglio 2019 
Stesura piano di coaching  (percorso individuale) e 
attività di coaching. 
 

 

 

 

Date (da – a) 12 Dicembre 2018 -09 Maggio 2019 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ITINERA Servizi alle imprese S.R.L. 
Via A.Bassi 5, Pisa 

Tipo di azienda o settore Servizi alle imprese 

Tipo di impiego  1- Incarico di docenza di 20 h nell’ambito del piano 
di formazione “AS.SVI.P –Dall’assesment delle 
competenze al piano di sviluppo del personale” 
codice C18A16-2018-0002218. 
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2- Incarico di docenza di 12h nell’ambito del piano 
di formazione, corso di public speaking svolto nelle 
date.: 13 Febbraio 2019; 7 Marzo 2019;  21 Marzo 
2019 
Attività di docenza ( 32 ore complessive) svolta 
presso COOPLAT, Via Menabrea 1, 50136 Firenze 

Principali mansioni e responsabilità 1- Stesura piano di coaching  (percorso individuale) 
e attività di coaching.  Attività svolta presso 
COOPLAT, Via Menabrea 1, 50136 Firenze nelle 
date: 10/01/2019; 24/01/2019; 07/02/2019; 
21/02/2019; 28/03/2019; 11/04/2019,  
18/04/2019; 02/05/2019; 09/05/2019. 
2- Corso di formazione in Public Speaking svolto 
nelle date.: 13 Febbraio 2019; 7 Marzo 2019; 21 
Marzo 2019 
Attività svolta presso COOPLAT, Via Menabrea 1, 
50136 Firenze 

 

Date (da – a) 15 Settembre 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Italiana di Psiconcologia (SIPO) – COORD. 
SIPO GIOVANI 

Tipo di azienda o settore Società di studio, ricerca e formazione in ambito 
Psiconcologico 

Tipo di impiego  Relatore con comunicazione orale alla giornata 
nazionale della Psiconcologia, evento tenuto 
presso Sala Riunioni dell’ITT, Cubo 3, Padiglione 
27/B, V.le Pieraccini 6, Firenze 

Principali mansioni e responsabilità Titolo relazione: “Sentire l’eco del dolore: la morte 
raccontata attraverso la metafora” 
h 30’ 
 

 

Date (da – a) 8 Febbraio 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ANCI Toscana, Viale Giovine Italia 17, 50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Nazionale Comuni Italiani 

Tipo di impiego  Docenza per attività di formazione Servizio Civile in 
ambito progetto “Botteghe della Salute” (3 ore 
complessive) 

Principali mansioni e responsabilità Formazione ai ragazzi del servizio civile inerenti le 
attività del Centro di Ascolto Regionale 
 

 

Date (da – a) 6 Febbraio 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Liceo Classico Galileo - Via Dè Martelli, 9 50129 
Firenze 
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Tipo di azienda o settore Scuola Statale Secondaria di Secondo Grado 

Tipo di impiego  Relatore al Forum Studentesco annuale (2 ore)   

Principali mansioni e responsabilità Intervento su prevenzione del disagio psico-sociale 
e del suicidio 

 

Date (da – a) Febbraio – Ottobre 2018 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Toscana Direzione Generale Diritti di 
Cittadinanza e Coesione Sociale - via T.Alderotti, 
26/N 50139 Firenze; Formas Laboratorio Regionale 
per la Formazione Sanitaria - Villa La Quiete Via Di 
Boldrone, 2 50141 Firenze 

Tipo di azienda o settore Regione Toscana; Laboratorio Regionale Toscano 
per la Formazione Sanitaria 

Tipo di impiego  Incarico libero-professionale per Docenza 
all’interno del percorso formativo “Progetto 
Regionale PASS - Percorsi Assistenziali per Soggetti 
con Bisogni Speciali” (24.5 ore complessive) 

Principali mansioni e responsabilità Modulo 1 FAD “Persone con disabilità e cure 
sanitarie” (dal 5 Febbraio 2018), Modulo 2 in Aula 
“Acquisizione di competenze per l’accoglienza delle 
persone con disabilità nei servizi sanitari” 
(6 Marzo 2018 Villa La Quiete Firenze, 20 Marzo 
2018 AOU Siena, 9 Aprile 2018 Villa La Quiete 
Firenze, 7 Maggio 2018 AOU Pisa, 24 Ottobre Villa la 
Quiete), Modulo 3 in Aula “Acquisizione di 
competenze specifiche professionali per la diagnosi 
e la cura delle comuni patologie in persone con 
disabilità” (17 Aprile 2018 S. Giovanni di Dio 
Firenze, 18 Aprile 2018 Centro di Formazione 
Empoli). 

 

Date (da – a)  19 Ottobre 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Toscana Direzione Diritti di Cittadinanza e 
Coesione Sociale - via T.Alderotti, 26/N 50139 
Firenze 

Tipo di azienda o settore Regione Toscana 

Tipo di impiego  Docente per la giornata di formazione in aula 
“Nuove modalità nell'assistenza alle malattie rare” 
(5 ore complessive) 

Principali mansioni e responsabilità Titolo intervento “L'attività di supporto psicologico 
nelle malattie rare” 

 

Date (da – a) 15 Settembre 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Toscana Direzione Diritti di Cittadinanza e 
Coesione Sociale - via T.Alderotti, 26/N 50139 
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Firenze 

Tipo di azienda o settore Regione Toscana 

Tipo di impiego  Segreteria Scientifica per l'organizzazione della 
Conferenza Regionale “Parlarne Aiuta” - Giornata 
Mondiale di Prevenzione del Suicidio organizzata da 
Regione Toscana in collaborazione con ANCI 
Toscana, Comune di Firenze e Formas. Cura del blog 
“Parlarne Aiuta”. Stesura articoli divulgativi su 
tematiche inerenti il “core” della conferenza 

Principali mansioni e responsabilità Organizzazione Conferenza, cura del blog “Parlarne 
Aiuta” (http://www.parlarneaiuta.eu/convegno/), 
Stesura articoli divulgativi su tematiche inerenti il 
“core” della conferenza 

 

Date (da – a) 17 Giugno 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo 
 Via G.Carducci 7, 50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Culturale 

Tipo di impiego  Relatore con comunicazione orale alla giornata 
studio “La qualità di cura in ambito oncologico”. 

Principali mansioni e responsabilità Titolo intervento “L’intervento psiconcologico oltre 
il contesto ospedaliero” (1 ora). 

 

Date (da – a) 20 Maggio 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo-Gruppo, Via G. Carducci 7, 
50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Culturale 

Tipo di impiego  Moderatore alla giornata studio “La qualità di cura 
in ambito oncologico” (4 ore) 

Principali mansioni e responsabilità Gestione interventi della giornata, discussione 
finale. 

 

 

 

Date (da – a) 10 Giugno 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo,   
Via G. Carducci 7, 50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Culturale 

Tipo di impiego  Relatore con comunicazione orale alla Giornata 
Studio “La qualità di cura in ambito oncologico” 
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Principali mansioni e responsabilità Titolo intervento “Alla ricerca di terra ferma: i 
bisogni nella relazione di cura” (1 ora) 

 

Date (da – a) 19 Aprile 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPLAT Via L. F. Menabrea 1, Firenze 

Tipo di azienda o settore Cooperativa di servizi 

Tipo di impiego  Docenza (6 ore complessive) per attività di 
formazione interna 

Principali mansioni e responsabilità Stesura piano formativo e attività di formazione in 
aula: Titolo modulo “La gestione del conflitto”  

 
 

Date (da – a) 07 Aprile 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPLAT Via L. F. Menabrea 1, Firenze 

Tipo di azienda o settore Cooperativa di servizi 

Tipo di impiego  Docenza (6 ore complessive) per attività di 
formazione interna 

Principali mansioni e responsabilità Stesura piano formativo e attività di formazione in 
aula: Titolo modulo “La comunicazione efficace ”  

 

Date (da – a) 4 Luglio 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ITINERA, Via A. Bassi, 56121 Pisa 

Tipo di azienda o settore Servizi alle imprese 

Tipo di impiego  Docenza (5 ore ore complessive) per attività di 
formazione presso COOPLAT, via Menabrea 1, 
Firenze 

Principali mansioni e responsabilità Stesura piano formativo e attività di formazione in 
aula Titolo modulo”IDIV- Identità e diversità in 
Cooplat” 

 

Date (da – a) 21 Novembre 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo,  
 Via G.Carducci 7, 50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Culturale 

Tipo di impiego  Relatore con comunicazione orale alla conferenza 
medico-psicologica di sensibilizzazione 
sull’endometriosi “L’abbraccio della bestia” 

Principali mansioni e responsabilità Titolo intervento “Gli aspetti psicologici 
nell'endometriosi” (1 ora). 

 

Date (da – a) 10 Novembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo, Via G. Carducci 7, 
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50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Culturale 

Tipo di impiego  Relatore in ambito del progetto “Parole e salute” 
promosso dalla Regione Toscana presso Biblioteca 
Pietro Thouar. 

Principali mansioni e responsabilità Titolo intervento “La genitorialità tra sfide e 
cambiamenti” (2 ore) 

 

Date (da – a) 20 Ottobre 2015 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione per lo Sviluppo delle Scienze 
Psicologiche Individuo –Gruppo, Via G. Carducci 7, 
50121 Firenze 

Tipo di azienda o settore Associazione Culturale 

Tipo di impiego  Relatore in ambito del progetto “Parole e salute” 
promosso dalla Regione Toscana presso Biblioteca 
Pietro Thouar. 

Principali mansioni e responsabilità Titolo intervento “I significati dell’ansia” (2 ore) 

 

ISTRUZIONE E CORSI DI FORMAZIONE 

Date (da – a) 14 Giugno 2020 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Regione Toscana, Via T. Alderotti 26/n, Firenze –  
FORMAS Laboratorio Regionale per la Formazione 
Sanitaria - Villa La Quiete Via Di Boldrone, 2 50141 
Firenze 

Tipo di Istituto Regione Toscana; Laboratorio Regionale Toscano 
per la Formazione Sanitaria 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione Corso FAD ”Cannabis a 
scopo terapeutico. combattere il dolore, sempre” 
8 ore formative 

ECM 14,4 ECM 

 

 

 

 

Date (da – a) 16 Maggio 2020 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Istituto Superiore alla Sanità, Viale Regina Elena 
299, 0061 Roma 

Tipo di Istituto Istituto di Sanità 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione Corso FAD  ” Emergenza 
sanitaria COVID -19 e Psico-Oncologia. Competenze 
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da integrare nella pratica clinica” 5 ore formative 

ECM 6,5 ECM 

 

Date (da – a) 19 Aprile 2020 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione SPAZIO IRIS 

Tipo di Istituto Provider accreditamento ECM 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione al corso” “32 - Tematiche 
speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o 
straordinario individuate dalla Commissione 
nazionale per la formazione continua e dalle 
regioni/province autonome per far fronte a 
specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di 
nozioni di processo” 5 ore formative 

ECM 7,8 ECM 

 

Date (da – a) 14 Aprile 2020 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Istituto Superiore alla Sanità, Viale Regina Elena 
299, 0061 Roma 

Tipo di Istituto Istituto di sanità 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione Corso  FAD ” Prevenzione e 
controllo delle infezioni nel contesto 
dell'emergenza COVID-19” 5 ore formative 

ECM 6.8 ECM 

 

Date (da – a) 31 Marzo 2020 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Istituto Superiore alla Sanità, Viale Regina Elena 
299, 0061 Roma 

Tipo di Istituto Istituto di sanità 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione Corso FAD” Introduzione al 
fenomeno dell’antibiotico resistenza e al suo 
contrasto” 12 ore formative 

ECM 16 ECM 

 

Date (da – a) 26  Marzo 2020 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Istituto Superiore alla Sanità, Viale Regina Elena 
299, 0061 Roma 

Tipo di Istituto Istituto di sanità 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione Corso FAD” Emergenza 
sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:  
preparazione e contrasto” 16 ore formative 

ECM 20.8 ECM 

 

Date (da – a) 30 Novembre 2019 
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Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione IPNOMED- Accademia Italiana di Ipnosi Medica 
Rapida, Corso Francia 19 Torino 

Tipo di Istituto Accademia Italiana di Ipnosi Medica Rapida 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione Workshop Specialistico in “ 
Dolore e  Ipnosi ” Sede del corso Corso Francia 19, 
Torino 

ECM 13 ECM 

 

Date (da – a) 22 Novembre 2019 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Usl Toscana Centro, Via Sovigliana, Vinci (Empoli) 

Tipo di Istituto Azienda Sanitaria  

Qualifica conseguita  Formazione “La presa in carico del minore e della 
famiglia nelle problematiche relative all’identità di 
genere” Sede Corso: Aula Muntoni Ospedale San 
Giovanni di Dio (Torregalli) 

ECM 7 ECM 

 

Date (da – a) 27-28-29 Settembre 2019 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione IPNOMED- Accademia Italiana di Ipnosi Medica 
Rapida, Corso Francia 19 Torino 

Tipo di Istituto Accademia Italiana di Ipnosi Medica Rapida 

Qualifica conseguita  Titolo di IPNOLOGO e attestato di formazione Corso 
Specialistico in “Ipnosi Medica Rapida”  
Sede Corso: Hotel Macchiavelli, Via Lazzaretto 5, 
Milano 

ECM 32 ECM 

 

Date (da – a) 24 Settembre 2019 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione ISPRO Via Cosimo il Vecchio 2, Firenze 

Tipo di Istituto Istituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete 
Oncologica 

Qualifica conseguita  Attestato di formazione al corso ” Principi e 
normativa in materia di prevenzione  della 
corruzione” 

ECM 3 ECM 

 

 

Date (da – a) 20-21-22 Settembre 2019 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione IPNOMED- Accademia Italiana di Ipnosi Medica 
Rapida, Corso Francia 19 Torino 

Tipo di Istituto Accademia Italiana di Ipnosi Medica Rapida 

Qualifica conseguita  Titolo di Operatore Esperto in induzione ipnotica e 
attestato di formazione Corso Base in  “ Ipnosi 
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Medica Rapida” Sede del corso Corso Francia 19, 
Torino 

ECM 32 ECM 

 

Date (da – a) 18 Giugno 2019 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Centro di Terapia Strategica di Arezzo 
P.zza S.Agostino 11, Arezzo 

Tipo di Istituto Istituto di ricerca, clinica, formazione 

Qualifica conseguita  Attestato per la giornata “Protocolli di ipnosi con 
trance nella terapia breve strategica” 

ECM NO 

 

Date (da – a) 22 Gennaio 2019-12 Marzo 2019 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione CONI - Scuola Regionale dello Sport CONI Toscana 

Tipo di Istituto Via Irlanda 5, 50126 Firenze 

Qualifica conseguita  Attestato “Corso di Formazione per Professionisti 
Psicologi Operatori del Centro di Ascolto-Progetto 
Bullismo” 22/01/19; 05/02/2019; 19/02/2019; 
12/03/2019, 8 ore formative 

ECM NO 

 

Date (da – a) 28 Febbraio  2019 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Regione Toscana, Via T. Alderotti 26/n, Firenze 

Tipo di Istituto Regione Toscana, Fondazione Monasterio, CNR Pisa 
e Forum Associazioni Toscane Malattie Rare 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione alla Giornata Mondiale 
delle Malattie Rare” Integriamo l’assistenza 
sanitaria con l’assistenza sociale per il malato raro” 
Auditorium S. Apollonia, Firenze (8 ore formative). 

ECM 4.9 ECM 

 

 

 

 

 

Date (da – a) 24 Novembre 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione LaborForm – Formazione e Salute, Via Ernesto 
Monaci 21, 00161 Roma 

Tipo di Istituto Agenzia di formazione 

Qualifica conseguita  Attestato corso di formazione “Narcisismo e 
manipolazione affettiva. Tecniche per riconoscere e 
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gestire una relazione disfunzionale” 

ECM 13 ECM 

 

Date (da – a) 23 Novembre 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Regione Toscana Direzione Generale Diritti di 
Cittadinanza e Coesione Sociale - via T.Alderotti, 
26/N 50139 Firenze 

Tipo di Istituto Regione Toscana 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al convegno “Cannabis 
terapeutica: dalla materia prima al paziente” 
Formas Laboratorio Regionale per la Formazione 
Sanitaria - Villa La Quiete Via Di Boldrone, 2 50141 
Firenze 

ECM 4.9 ECM 

 

Date (da – a) 10 Novembre 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Centro di Terapia Breve Strategica, P.zza S. Agostino 
11, Arezzo 

Tipo di Istituto Istituto di Ricerca, Clinica, Formazione 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione Simposio “Conoscere 
l’uomo” 

ECM NO 

 

Date (da – a) 06 Novembre 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Neomesia – Mental Health, Via Durini 9, 20122 
Milano 

Tipo di Istituto  

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione al Convegno “Disturbi 
affettivi e disturbi di personalità. Profili diagnostici e 
gestione clinico-terapeutica” presso Grand Hotel 
Baglioni, P.zza dell’Unità Italiana 6, Firenze 

ECM 4.9 ECM 

 

 

 

 

Date (da – a) 05 Novembre 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Comune di Firenze, Istituto degli Innocenti, P.zza SS. 
Annunziata Firenze 

Tipo di Istituto Comune di Firenze 

Qualifica conseguita  Attestato giornata formativa “Sguardi digitali, quali 
competenze nella relazione terapeutica in 
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adolescenza”. 

ECM 4.9 ECM 

 

Date (da – a) 02 Novembre 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione IGEA- Centro Promozione Salute, P.zza Duca 
D’Aosta 28, 65121 Pescara 

Tipo di Istituto Centro di promozione della salute 

Qualifica conseguita  Attestato corso gratuito online “La stimolazione 
cognitiva nelle demenze” (FAD ) 2 ore. 

ECM NO 

 

Date (da – a) 25 Ottobre 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione IGEA- Centro Promozione Salute, P.zza Duca 
D’Aosta 28, 65121 Pescara 

Tipo di Istituto Centro di promozione della salute 

Qualifica conseguita  Attestato corso gratuito online “La lingua dei segni 
italiana- LIS” (FAD ) 1 ora. 

ECM NO 

 

Date (da – a) 01-05-06-07 Giugno 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Formas– Laboratorio Regionale per la Formazione 
Sanitaria - Villa La Quiete Via Di Boldrone, 2 50141 
Firenze 

Tipo di Istituto Laboratorio Regionale per la Formazione Sanitaria 

Qualifica conseguita  Attestato corso di “Formazione Specifica Lavoratori 
Rischio Alto, 18 ore formative. 

ECM 20 ECM 

 

Date (da – a) 12 Marzo 2018 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Centro di Terapia Strategica – Via S. Agostino 11, 
Arezzo 

Tipo di Istituto Istituto di Ricerca, Clinica, Formazione 

Qualifica conseguita  Attestato Corso di Formazione Formatori, 60 ore 
formative 

ECM NO 

 

 

Date (da – a) 27 Ottobre 2017- 15 Dicembre 2017 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Comune di Firenze Centro il “Fuligno”, Via Faenza 
Firenze 

Tipo di Istituto Comune di Firenze 

Qualifica conseguita  Operatore formato in qualità di Psicologo del 
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Centro di  Ascolto  della Regione Toscana per il 
Progetto “Switch On, il Gaming in Adolescenza”  
Metodologia e tecniche di comunicazione sociale 
per lo sviluppo dei programmi nazionali e regionali 
di prevenzione primaria 

ECM 20 ECM 

 

Date (da – a) Ottobre 2011-Gennaio 2015 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Centro di Terapia Breve Strategica, p.zza S.Agostino 
11, Arezzo 
Scuola di Specializzazione in Terapia Breve 
Strategica di durata quadriennale riconosciuta dal 
Ministero dell’Università e della Ricerca Scientifica e 
Tecnologica. 

Tipo di Istituto Istituto di Ricerca, Clinica, Formazione 

Qualifica conseguita  Psicoterapeuta Specialista in Terapia Breve 
Strategica e Ricercatore Associato  

ECM  

 

Date (da – a) 19 Gennaio 2009 – 13 Dicembre 2010 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione LILT -Lega Italiana lotta contro i tumori- Centro 
Congressi Raffaelle Bastianelli, Via Ognibene 23, 
Roma 

Tipo di Istituto LILT - IRE, Istituto Nazionale Tumori Regina Elena 

Qualifica conseguita  Operatore formato in Psicologia Oncologica in 
seguito alla formazione biennale al XII Corso in 
Psicologia Oncologica (200 unità didattiche). 

ECM 100 ECM 

 

Date (da – a) 10 Gennaio 2011- 30 Maggio 2011 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Società Italiana di Psicosintesi Terapeutica,Via S. 
Domenico 14, Firenze 

Tipo di Istituto Istituito di Ricerca, Clinica, Formazione 

Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione corso in Tecniche di 
training autogeno e di rilassamento per la gestione 
di stress psico-fisico nelle sue varie espressioni. 

ECM NO 

 

 

Date (da – a) 14 Novembre 2009 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Ordine degli Psicologi della Toscana, Via Panciatichi 
Firenze 

Tipo di Istituto Ordine Professionale Psicologi 
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Qualifica conseguita  Iscrizione n.5452 all’Albo degli Psicologi della 
Toscana 

ECM  

 

Date (da – a) Settembre 2000 - 13 Febbraio 2008 

Nome e indirizzo dell’istituto/ente di formazione Università degli Studi di Firenze, Facoltà di 
Psicologia, Via della Torretta 16, Firenze 

Tipo di Istituto Ente di Istruzione Pubblica Universitaria 

Qualifica conseguita  Laurea quinquennale (Vecchio Ordinamento) in 
Psicologia, Indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità. 
Materie: Biologia Generale, Fondamenti Anatomo-
Fisiologici dell’Attività Psichica, Psicologia dello 
Sviluppo, Psicologia Generale, Psicologia Sociale, 
Psicologia Dinamica, Psicologia Fisiologica, 
Psicometria, Storia della Psicologia, Tecniche di 
Ricerca Psicologica e di Analisi dei Dati, Teoria e 
Techiche dei Test, Psicologia Ambientale, 
Psicopatologia dello Sviluppo, Psicologia di 
Comunità, Psicodinamica dello Sviluppo e delle 
Relazioni Familiari, Psicologia Clinica, Psicologia 
dell’Handicap e della Riabilitazione, Psicologia e 
Psicopatologia del Comportamento Sessuale, 
Tecniche per la Raccolta dei Dati, Counseling e 
Promozione della Salute, Neuropsichiatria Infantile, 
Psicologia Giuridica, Criminologia, Storia della 
Scienza, Storia della Filosofia Contemporanea, 
Etologia, Lingua Inglese a livello intermedio e a 
livello specialistico d’area 

ECM Voto 93/110 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
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Lingua  Inglese  

Capacità di lettura  Ottimo  

Capacità di scrittura Buono  

Capacità di espressione orale Buono  

 

Lingua  Italiano  

Capacità di lettura  Eccellente  

Capacità di scrittura Eccellente  

Capacità di espressione orale Eccellente  

 

Lingua  Albanese (madrelingua) 

Capacità di lettura  Eccellente  

Capacità di scrittura Eccellente  

Capacità di espressione orale Eccellente  

 

Capacità e competenze relazionali  Lavorare con servizi territoriali pubblici e privati 
in ambito psico-socio-sanitario mi ha permesso 
di entrare in contatto ed avere una visione 
integrata del sistema di assistenza rivolto 
all’utenza. Confrontarsi e coordinarsi con 
diverse figure professionali, partecipare a 
riunioni di coordinamento, supervisione, 
aggiornamento su ambiti e tematiche differenti 
mi ha permesso di sviluppare ottime capacità di 
lavoro di squadra e di maturare, 
sperimentandomi, competenze di gestione 
delle relazioni sia con gli stessi servizi che con 
l’utenza a cui sono rivolti. 

 

Capacità e competenze organizzative Le attività svolte, a titolo volontario e 
lavorativo, mi hanno permesso di sviluppare 
capacità organizzative e di coordinamento. 
Buone competenze acquisite in ambito di 
ricerca e progettazione 
attività/interventi/formazione nella fase di 
analisi del bisogno, pianificazione attività, 
svolgimento azioni e/o coordinamento e 
supervisione, valutazione degli obiettivi 
raggiunti. Acquisite capacità specifiche nell’uso 
e talora nella definizione di strumenti e 
tecniche ad hoc per la rilevazione di dati a 
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livello qualitativo e quantitativo ed 
elaborazione statistica. 

 

Capacità e competenze tecniche  Ottima conoscenza delle banche dati Ovid, 
PsychINFO e PubMed 
Ottima conoscenza del pacchetto Office 
Ottima capacità di navigare in Internet 
Buona capacità di scrittura giornalistica 
Patente europea di tipo B 

 

Allegati  ALLEGATI PUBBLICAZIONI: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
9, 10,11,12,13,14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI  

Allegato 1 Pubblicazione sito Psicologia Contemporanea – Giunti Psychometrics 
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Articolo “L’isolamento attraverso le parole del malato oncologico” Psicologia Contemporanea 29 Aprile 
2020 ed Giunti Psychomterics - Autore Lindita Prendi 

https://www.psicologiacontemporanea.it/blog/lisolamento-attraverso-le-parole-del-malato-oncologico/  

 

Allegato 2 Pubblicazione sito Psicologia Contemporanea – Giunti Psychometrics 

Articolo “Vita contagiata tra virus e paura” Psicologia Contemporanea 27 Marzo 2020 ed Giunti 
Psychomterics - Autore Lindita Prendi 

https://www.psicologiacontemporanea.it/blog/vita-contagiata-tra-virus-e-paura/  

 

Allegato 3 Pubblicazione a stampa formato cartaceo e digitale Ed. Giunti 

Collana Psicoterapia in pratica: “ La Terapia Psicologica in Oncologia: l’approccio breve strategico tra mente 
e malattia”. (2019) ed. Giunti                                                                                                                                                                                     
Autori: Eleonora Campolmi, Lindita Prendi 

 

Allegato 4 Pubblicazione a stampa Rivista Psicologia Contemporanea – Giunti Psychimetrics 

Articolo “Il tempo sospeso: La malattia oncologica attraverso gli occhi della persona malata” (2019)                
Rivista Psicologia Contemporanea nr.  273 Maggio – Giugno 2019. ed Giunti                                                         
Autori: Lindita Prendi, Eleonora Campolmi 

 

Allegato 5 Pubblicazione sito Centro di Terapia Strategica di Arezzo – Prof. G. Nardone 

Articolo “Paranoia e manie di persecuzione. L’intervento attraverso la psicoterapia breve strategica” (2019).  
Autori: Daniela Birello, Lindita Prendi                                                        
https://www.centroditerapiastrategica.com/paranoia-manie-di-persecuzione/  

 

Allegato 6 Pubblicazione sito Centro di Terapia Strategica di Arezzo – Prof. G. Nardone 

Articolo “I bisogni della famiglia nella fase di fine vita” (2017)                                                                                              
Autori: Eleonora Campolmi, Lindita Prendi                                            
http://www.centroditerapiastrategica.com/cancro-nelle-famiglie-bisogni-della-famiglianella-fase-fine-vita/  

 

 

Allegato 7 Pubblicazione sito Centro di Terapia Strategica di Arezzo – Prof. G. Nardone 
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Articolo “Le parole per dirlo: parlare della malattia oncologica in famiglia” (2017)                                                     
Autore Lindita Prendi                                                                                             
http://www.centroditerapiastrategica.com/le-parole-dirlo-parlare-della-malattiaoncologica-famiglia/  

* 

Redazione ASPIG Rivista (2017) Associazione per lo Sviluppo delle Scienze Psicologiche Individuo-Gruppo, 
Lindita Prendi, Stefania Pampaloni  

 

Allegato 8 Pubblicazione a stampa capitolo “Argomentazione psicologica” 

Argomentazione psicologica Lindita Prendi “L’abbraccio della Bestia: La donna e l’endometriosi”.                                         
Autore: Federico Lodovichi 2015, Ed. Streetlib 

 

Allegato 9 Pubblicazione a stampa Rivista Toscana Medica   

“Psiconcologia: il problema dell’intervento terapeutico” (2013) RIVISTA TOSCANA MEDICA                                                                                          
Autori: L. Fei, S.Fiorenzoni, M.A. Garro, J.Periti, L. Bukaci* Prendi  

 

“Psiconcologia: il problema dell’intervento terapeutico” (2013) RIVISTA Società Italiana Psiconcologia                                                                                          
Autori: L. Fei, S.Fiorenzoni, M.A. Garro, J.Periti, L. Bukaci* Prendi,  

 

Allegato 10  Pubblicazione a stampa Rivista di Studi Familiari, Franco Angeli 

“Maternal responses to infant crying: Cultural differences, context, newborns” (2011) RIVISTA DI STUDI 
FAMILIARI, Franco Angeli Milano                                                                                                                                            
Autori: Monica Toselli, Antonella Agostini, and Lindita Bukaci * Prendi  

 

Allegato 11 Pubblicazione Poster 

 XXII Congresso nazionale della sezione psicologia dello sviluppo dell’AIP, Padova, 20-22 settembre 2008          
Presentazione Studio e pubblicazione poster “La risposta materna al pianto neonatale, differenze 
interculturali” (2008)                                                                                                                                                               
Autori: Monica Toselli, Antonella Agostini, e Lindita Bukaci *Prendi 

Allegato 12 Pubblicazione a stampa  

Atti del Convegno: XXII Congresso nazionale della sezione psicologia dello sviluppo dell’AIP, Padova                                       
“La risposta materna al pianto neonatale, differenze interculturali” (2008)                                                                 
Autori: Monica Toselli, Antonella Agostini, e Lindita Bukaci *Prendi 20-22 settembre 2008 

 

Allegato 13 Pubblicazione a stampa Università degli studi di Firenze, Dipartimento di Psicologia 
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 “La risposta materna al pianto neonatale, differenze interculturali, contesti, neonati” (2008) UNIVERSITÀ DI 
FIRENZE, DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA                                                                                                                                                     
Autori: Monica Toselli, Antonella Agostini, and Lindita Bukaci * Prendi 

 

Allegato 14 – ELENCO PARTECIPAZIONE CONVEGNI, SEMINARI, AGGIORNAMENTI 

 

 14 Giugno 2020 Attestato di formazione Corso FAD ”Cannabis a scopo terapeutico. 

combattere il dolore, sempre” Formas– Laboratorio Regionale per la Formazione Sanitaria - 

Villa La Quiete Via Di Boldrone, 2 50141 Firenze 8 ore formative, 14,4 ECM  

 16 Maggio 2020 Attestato di formazione Corso  FAD ” Emergenza sanitaria COVID -19 e 
Psico-Oncologia. Competenze da integrare nella pratica clinica” Istituto Superiore di Sanità 
6.5 ECM 

 19 Aprile Spazio IRIS Attestato di formazione al corso FAD ” “32 - Tematiche speciali del 
S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione 
nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a 
specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di processo” 7.8 ECM 

 14 Aprile 2020 Attestato di formazione Corso  FAD ” Prevenzione e controllo delle infezioni 
nel contesto dell'emergenza COVID-19” Istituto Superiore di Sanità 6.8 ECM 

 31 Marzo 2020 Attestato di formazione Corso “Introduzione al fenomeno dell’antibiotico 
resistenza e al suo contrasto” Istituto Superiore di Sanità 16 ECM 

 26 Marzo 2020 Attestato di formazione Corso “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus 
SARS CoV-2: preparazione e contrasto” Istituto Superiore di Sanità 20.8 ECM 

 30 Novembre 2019 Attestato di formazione Workshop “Dolore e Ipnosi” IPNOMED- 
Accademia Italiana di Ipnosi Medica Rapida 13 ECM 

 22 Novembre 2019 Formazione “La presa in carico del minore e della famiglia nelle 
problematiche relative all’identità di genere” Usl Toscana Centro 7 ECM 

 

 27-28-29 Settembre 2019 Titolo di Ipnologo e attestato di formazione Corso Specialistico in 
“Ipnosi Medica Rapida” IPNOMED- Accademia Italiana di Ipnosi Medica Rapida 32 ECM 

 24 Settembre 2019  Attestato di partecipazione al corso ” Principi e normativa in materia di 
prevenzione  della corruzione” ISPRO, Istituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete 
Oncologica 3 ECM 

 20-21-22 Settembre 2019 Titolo di operatore esperto in induzione ipnotica e attestato di 
formazione Corso Base in “Ipnosi Medica Rapida” IPNOMED- Accademia Italiana di Ipnosi 
Medica Rapida 32 ECM Istituto Superiore  
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 12 Marzo 2019 Attestato “Corso di Formazione per Professionisti Psicologici Operatori del 
Centro di Ascolto-Progetto Bullismo” Scuola Regionale dello Sport CONI Toscana. 

 27 Febbraio 2019 Attestato di partecipazione alla giornata “Non t’azzardare eh! Confronti e 
dialoghi per lo sviluppo di politiche di contrasto al Gioco di Azzardo Patologico ” Anci 
Toscana, Auditorium S. Apollonia, Firenze. 

 28 Febbraio 2019 Attestato di partecipazione alla Giornata Mondiale delle Malattie Rare ” 
Integriamo l’assistenza sanitaria con l’assistenza sociale per il malato raro” (8 ore 
formative). Regione Toscana, Fondazione Monasterio, CNR Pisa e Forum Associazioni 
Toscane Malattie Rare, Auditorium S. Apollonia, Firenze (4,2 ECM). 

 24 Novembre 2018 Attestato corso “Narcisismo e manipolazione affettiva. Tecniche per 
riconoscere e gestire una relazione disfunzionale”. LaborForm – Formazione e Salute, Via 
Ernesto Monaci 21, 00161 Roma 13 ECM 

 23 Novembre 2018 Attestato di partecipazione al convegno “La cannabis terapeutica: dalla 
materia prima al paziente”. Formas Laboratorio Regionale per la Formazione Sanitaria - 
Villa La Quiete Via Di Boldrone, 2 50141 Firenze Regione Toscana; Laboratorio Regionale 
Toscano per la Formazione Sanitaria  4.9 ECM 

 10 Novembre 2018 Attestato di partecipazione al Simposio “Conoscere l’uomo” Centro di 
Terapia Strategica, P.zza S.Agostino 11, Arezzo 

 06 Novembre 2018 Attestato di partecipazione al Convegno “Disturbi affettivi e disturbi di 
personalità. Profili     diagnostici e gestione clinico-terapeutica” Neomesia – via Durini  9, 
Milano 4.9ECM 

 05 Novembre 2018 Attestato giornata formativa “Sguardi digitali, quali competenze nella 
relazione terapeutica in adolescenza”. Istituto degli Innocenti, P.zza SS. An nunziata 1, 
Firenze  4,9 ECM 

 02 Novembre  Attestato corso gratuito online “La stimolazione cognitiva nelle demenze” 
IGEA- Centro Promozione Salute, P.zza Duca D’Aosta 28, 65121 Pescara (FAD 2h) 

 25 Ottobre 2018 Attestato corso gratuito online “La lingua dei segni italiana- LIS” IGEA- 
Centro Promozione Salute, P.zza Duca D’Aosta 28, 65121 Pescara (FAD ) 1 h 

 01-05-06-07 Giugno 2018 Attestato corso di “Formazione Specifica Lavoratori Rischio Alto” 
20 ECM totali (FAD + 13 ore aula) Formas– Laboratorio Regionale per la Formazione 
Sanitaria - Villa La Quiete Via Di Boldrone, 2 50141 Firenze 

 12 Marzo 2018 Conseguimento del titolo “Docente e didatta” del Centro di Terapia Breve 
Strategica (60 ore formative) Centro di Terapia Breve Strategica, P.zza S. Agostino 11, 
Arezzo 

 28 Febbraio 2018 Attestato di partecipazione alla Giornata Mondiale delle Malattie Rare in 
Toscana “Mostra che ci sei, al fianco di chi è raro!” (8 ore formative). Regione Toscana, 
Fondazione Monasterio, CNR Pisa e Forum Associazioni Toscane Malattie Rare, Auditorium 
Monte dei Paschi di Siena, Firenze (4,2 ECM). 
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 18 Novembre 2018 Partecipazione al workshop “Psicofarmacoterapia in Oncologia: valore o 
disvalore aggiunto?” Organizzato da SIPO Toscana, AOU Careggi, Firenze 

 27 Ottobre, 9 Novembre, 17 Novembre, 30 Novembre e 15 Dicembre 2017 Attestato di 
partecipazione a Corso di formazione “Switch On - il Gaming in adolescenza” (30 ore 
formative). Comune di Firenze, Servizio Sanitario della Toscana, Centro Congressi il Fuligno 
Firenze (20 ECM). 

 11 Novembre 2017 Partecipazione alla giornata studio” Comprendere, mediare, significare: 
l’intervento psicologico con il mediatore culturale”. Organizzato dalla Ass.ne A.S.P.I.G. 
(Ass.ne per lo Sviluppo delle Scienze Individuo-Gruppo) Via G.Carducci 7, 50121 Firenze 

 05 Novembre 2017 Partecipazione al seminario clinico formativo “Anoressia giovanile” 
Evento formativo (3,5 ECM) Organizzato dal Centro di Terapia Breve Strategica P.zza 
Sant’Agostino 11, Arezzo 

 04 Novembre 2017 Partecipazione al Simposio “I dialoghi del cambiamento” Organizzato 
dal Centro di Terapia Breve Strategica P.zza Sant’Agostino 11, Arezzo 

 19 Ottobre 2017 Partecipazione all’evento formativo “Nuove modalità nell’assistenza alle 
malattie rare” 4ECM Centro di Ascolto Malattie Rare (CAMR) Regione Toscana, Diritti di 
cittadinanza e coesione sociale. 

 22 Settembre 2017 Partecipazione alla giornata studio “Per innamorarsi ancora: il 
sentimentale nella malattia oncologica” Organizzato dalla Ass.ne A.S.P.I.G. (Ass.ne per lo 
Sviluppo delle Scienze Individuo-Gruppo) 

 15 Settembre 2017 Attestato di partecipazione alla Conferenza Regionale “Parlarne aiuta” - 
Giornata Mondiale Prevenzione Suicidio (4 ore formative). Palazzo della Parte Guelfa, 
Firenze (3 ECM). 

 27 Agosto 2017 Aggiornamento Clinico ”Clinica e intervento in psicopatologia” Evento 
Formativo Centro di Terapia Strategica, P.zza S. Agostino 11, Arezzo 

 26 Maggio 2017 Partecipazione alla giornata studio: “Le separazioni altamente conflittuali. 
Strumenti e strategie d’intervento ” Evento Formativo  Istituto di Psicologia Forense 

 12 Maggio 2017 Partecipazione al Convegno “ Il disturbo narcisistico di personalità: modelli 
clinici, relazione terapeutica e strategie d’intervento” IPSICO- Istituto di Psicologia e 
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva. 

 20 Dicembre 2016 Partecipazione alla evento formativo “Dealing with the unsaid” Evento 
Formativo  Associazione Tages Onlus, Via della Torretta 16, FI 

 28 Agosto 2016 Aggiornamento Clinico ”Il Disturbo Borderline e il Disturbo Borderline di 
Personalità” , Centro di Terapia Strategica, P.zza S. Agostino 11, Arezzo 

 11 Giugno 2016 Partecipazione al seminario formativo “Separazioni e divorzi. Nuove 
procedure” Evento Formativo 3 ECM Nuovo Ingresso Careggi (NIC)  
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 27 Maggio 2016 Partecipazione alla evento formativo “Strumenti a Supporto 
dell’Assessment di Personalità dell’Adulto” Evento Formativo 3 ECM Ordine degli Psicologi 
della Toscana 

 21 Maggio 2016 Partecipazione all’evento formativo “In Dialogo…alla Ricerca di Senso. Il 
significato della malattia e della sofferenza nelle grandi tradizioni religiose e sapienziali” 
Evento formativo 3,5 ECM Associazione “Tutto è vita”, Auditorium C.T.O. AOU Careggi. 

 19 Febbraio 2016 Partecipazione al seminario “ Obbligo di denuncia, privacy e consenso 
informato” Evento formativo ECM Presso Ordine degli Psicologi della Toscana, Via 
Panciatichi, Firenze 

 03 Dicembre 2015 Partecipazione al Convegno “Psicologia e Disabilità: aspetti clinici e 
normativi” Evento Formativo ECM, presso Ordine degli Psicologi della Toscana, Via 
Panciatichi, Firenze. 

 13 Novembre 2015 Partecipazione al Convegno “La Pratica Collaborativa: un nuovo modo 
di risolvere i conflitti familiari” Evento Formativo ECM, presso Ordine degli Psicologi della 
Toscana, Via Panciatichi, Firenze. 

 28 Agosto 2015 Aggiornamento clinico ”Il sistema percettivo-reattivo dei vari disturbi di 
tipo psicopatologico” Evento Formativo ECM, Centro di Terapia Strategica, P.zza S. Agostino 
11, Arezzo 

 16 Gennaio 2015 Partecipazione alla giornata studio “Oltre il dovere, l’impatto traumatico 
dell’emergenza”, Associazione “Cerchio Blu”, Viale I Maggio n. 102 50028 Tavarnelle Val di 
Pesa (FI) 

 15-19 Ottobre 2014 Partecipazione al 2° Convegno Mondiale del Brief Strategic & Systemic 
Therapy “La magia delle parole e dei gesti” Evento formativo 5 ECM, Palazzo dei Congressi, 
Firenze. 

 15 Ottobre 2014 Partecipazione al Workshop “The Art Of Lying To Ourselves and Others” 
organizzato da: Brief Strategic and Systemic Therapy, I&G Paul Ekman International, 
Palazzo dei Congressi -Firenze. 

 31 Maggio 2013 Partecipazione al Convegno ”Lavorare con le emozioni in psicoterapia: 
modelli clinici a  confronto” presso Auditorium C.T.O. AOU Careggi. 

 14-15 Dicembre 2012 Partecipazione all’evento formativo 4 ECM ”Variazioni sul tema: 
tecniche espressive in Psiconcologia” presso il Centro Formazione Il Fuligno, organizzato 
dall’Azienda Sanitaria di Firenze. 

 Marzo-Dicembre 2011 Partecipazione al Ciclo di Seminari Formativi in Psiconcologia, AOU 
Careggi, S.O.D Psiconcologia, Direttore L.Fei. 

 20 Gennaio-20 Maggio 2011 Corso teorico esperienziale di “Tecniche di Rilassamento” 
presso Società Italiana di Psicosintesi Terapeutica, Via S.Domenico 14, Firenze 

 Marzo 2009-Maggio 2009 Partecipazione al ciclo di incontri: “Quando il bambino: è 
aggressivo; remissivo; arrabbiato; ha paura”Organizzato dal Centro di Psicoterapia 
Funzionale W. Reich in collaborazione con il Comune di Firenze. 



La Sottoscritta Lindita Prendi ai sensi di quanto previsto dagli artt. 46, 47 e 76 del D.P.R. 445/2000, 
consapevole delle conseguenze derivanti in caso di rilascio di dichiarazioni ed atti falsi e mendaci, dichiara, 
sotto la propria responsabilità, che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae corrispondono a 
verità.                                                                                                                                                                                                                                                  

 
 

 20-22 Settembre 2008 Partecipazione con poster al Congresso Nazionale della Sezione di 
Psicologia dello Sviluppo, presso l’Università degli Studi Di Padova in qualità di co-autore 
dello studio : “La risposta materna al pianto neonatale, differenze interculturali” Toselli M, 
Agostini A, Prendi L. Bukaci* 

 

NOTE PERSONALI  

*Cognome variato da Bukaci a Prendi anno 2013 in seguito all’ ottenimento della cittadinanza italiana con 
decreto presidenziale. Alcune pubblicazioni e attestati antecedenti l’anno 2013 riportano il cognome Bukaci 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al G.D.P.R. 679/2016 

 

Firenze lì 16/05/2020                                                                                                            Firma  

                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


