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Curriculum Vitae     
 
Maria Castaldo 
Nata il: xxxxxxxxx 
Via:xxxxxxxxxx 
Tel: xxxxxxxx     
e- mail:xxxxxxxxxxx 
 
 
 
Formazione 
 
Ottobre 2010 a Giugno 2016:  SIOTEMA Terapie Manuali ed Osteopatiche -  

Marzo 2012: ATSPEAKING - Corso di formazione per applicazione Taping elastico. 

Ottobre 2006 - Aprile 2009:  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli studi di Firenze. Laurea Specialistica 
in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive Preventive  e Adattative dal 
titolo “Ruolo preventivo dell’attività motoria adattata nelle modificazioni morfo-
funzionali del muscolo scheletrico con l’avanzare dell’età”,  conseguita con votazione 
110 e Lode. 

Ottobre 2002 - Maggio 2006: Facoltà di Scienze Motorie, Università degli studi di Napoli “Parthenope”. Laurea in 
Scienze e Tecniche delle Attività Motorie e Sportive, conseguita con votazione 110 e 
Lode. 

31 Marzo 2012: Partecipazione al X Convegno Malattia di Parkinson, Associazione Italiana 
Parkinsoniani Onlus sezione di Firenze: “La rete dei servizi integrati e innovazione 
assistenziale, i1 ruolo della fisioterapia nell' attività fisica adattata, stato della ricerca e 
delle cure”. 

27 - 28 Maggio 2011: Partecipazione Meeting “Florence Dragon Boat Pink Meeting”. Lega Italiana per la 
Lotta contro i Tumori in associazione con  la squadra Dragon Boat Lady Florence per la 
promozione dell’ attività di dragon boat come strumento riabilitativo per le donne 
operate di tumore al seno. 

 
Esperienze Professionali 
 
 
Dicembre2015 a tutt’oggi:  Incarico di collaborazione coordinata a progetto presso S.C.. Epidemiologia dei Fattori di 

Rischio e degli Stili di Vita – ISPO- nell’ambito del progetto di ricerca: “Dama-25: 
programma di intervento su alimentazione e attività fisica in donne giovani (25-49 
anni) con familiarità per tumore della mammella” 

Settembre 2012 a tutt’oggi:  Attività Fisica Adattata in palestra; gestione di problematiche a carico del rachide        
cervicale, rachide lombare, protesi anca e ginocchio, osteoporosi e Morbo di Parkinson, 
presso strutture associate Uisp, Firenze (FI). 

 
      Ottobre 2008 a tutt’oggi:  Responsabile dell’attività motoria preventiva ed adattata; organizzazione e conduzione 

di attività motorie di gruppo in soggetti di età adulta in ambito sportivo e recupero 
funzionale presso  A.S.D. “Opplà”, Via della resistenza 8,  Vicchio (FI) 
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Settembre 2011 a Giugno2011: Attività Motoria Adattata in acqua; gestione di problematiche a carico di anca, 

bacino, ginocchio, caviglia e lombalgia, presso Piscina Costolina, viale Malta 4, Firenze 
(FI). 

 

Febbraio2010 a Febbraio 2013: Incarico di collaborazione coordinata a progetto presso U.O. Epidemiologia Molecolare 
e Nutrizionale dell’Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica – ISPO- 
nell’ambito del progetto di ricerca: “A physical activity and diet intervention trial 
to reduce mammographic breast density, a strong risk factor for breast cancer, in 
postmenopausal women”. 

1 - 30 Settembre 2010: Incarico di prestazione occasionale nell’ambito dello studio Epic per attività di 
valutazione e analisi dei dati sull’attività fisica raccolti tramite questionari, per conto 
della L.I.L.T Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori. 

Ottobre 2009 - Febbraio 2010: Collaborazione volontaria presso U.O. Epidemiologia Molecolare e Nutrizionale 
dell’Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica – ISPO- Via Cosimo il Vecchio 
2- 50139 Firenze, volta al completamento della formazione in ambito epidemiologico 
per la valutazione del ruolo dell’attività fisica nella prevenzione dei tumori. 

 
Pubblicazioni e Comunicazioni ai Convegni 
 

• M. Marini, B. Bendinelli, M. Monaci, M. Assedi, D. Occhini, M. Castaldo, J. Fabiano, M. Migliolo, M. 
Petranelli, D. Palli, G.B. Vannelli, G. Masala. 
“Musculoskeletal pain in women from Trial DAMA: role of a physical activity intervention”. 67° 
Congresso della Società Italiana di Anatomia e Istologia – Brescia 20-22 settembre 2013. Presentazione poster 

 
• G. Masala, M. Assedi, S. Caini, I. Ermini, D. Occhini, M. Castaldo, B. Bendinelli, D. Zagni, D. Tanzini, C. 

saieva, D. Ambrogetti, and D. Palli: “The DAMA trial: a diet and physical activity intervention trial to 
reduce mammographic breast density in postmenopausal women in Tuscany, Italy. Study protocol and 
baseline characteristics.” Tumori 2014 Jul-Aug:100(4):377-85. 
 

• B. Bendinelli, M. Marini, M. Migliolo, M. Monaci, F. Cassi, M. Assedi, D. Occhini, M. Castaldo, M. 
Martinez, D. Palli, G.B. Vannelli, M. Petranelli, G. Masala.:“Valutazione della forma fisica e del grado di 
allenamento in un gruppo di donne fiorentine”. Congresso AIE– Firenze 6-9 novembre 2010. Presentazione 
poster  
 

• C. Calonico, I. Ermini, S. Salvini, M.Assedi, V. Bucciarelli, M. Martinez, D. Tanzini, D. Zagni, D. Occhini, 
M. Castaldo, E. Gelain, R. Bonardi, D. Ambrogetti, D. Palli, G.Masala: “Studio DAMA. Dieta e attività 
fisica per la prevenzione del tumore alla mammella: un trial randomizzato per ridurre la densità 
mammografica in post- menopausa.” Riunione Nazionale SINU – Nutrizione, attività fisica, benessere – 
Milano 25-26 Novembre 2010. Presentazione poster. 

 
 

• D. Occhini, B. Bendinelli, M. Marini, M. Migliolo, M. Monaci, M.Assedi, M. Castaldo, M. Martinez, D. Palli, 
G.B. Vannelli, M. Petranelli, G. Masala: “Studio d’intervento DAMA: valutazione della forma fisica e del 
grado di allenamento in un gruppo di donne fiorentine”. Riunione Nazionale SINU - Nutrizione, attività 
fisica, benessere - Milano 25-26 novembre 2010 - Presentazione poster  
 

• D. Palli, B. Bendinelli, G. Masala, D. Occhini, M. Castaldo: “Physical activity and cancer: epidemiologic 
evidences” presentato dal Dott. Domenico Palli al congresso “Alimentazione e tumori: dalla prevenzione 
al supporto nutrizionale” - Milano 8 ottobre 2010.  
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Hobby, interessi e conoscenze 
 
Conoscenza della lingua Inglese e utilizzo fluente dei principali software in ambito informatico, buona capacità di 
lavorare per obiettivi e di lavorare in team; interesse per la lettura e il cinema. 
 
 
Firenze, Giugno 2016 Maria Castaldo 

 
 

 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 
penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 199 


