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Psicologo e Psicoterapeuta. Svolge attività clinica libero-professionale presso l’Istituto di Psicologia e 
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO, Firenze – http://www.ipsico.org). Collabora con il 
Servizio di Psicoprofillassi Ostetrica del Centro Nascita “La Margherita” (Azienda Ospedaliera Universitaria 
Careggi Firenze) a un progetto di lavoro sulla paternità, conducendo gruppi di accompagnamento alla 
transizione paterna. Svolge attività di ricerca presso l’Unità di Epidemiologia Clinica e Descrittiva 
dell’Istituto Scientifico per lo Studio e la Prevenzione Oncologica (ISPO). Docente e tutor presso IPSICO, 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, riconosciuta dal MIUR. Facilitatore e 
istruttore certificato del programma di Pianificazione Anticipata delle Cure ‘Respecting Choices’. Presidente 
dell’Associazione di Promozione Sociale, denominata GAP (Gruppo Accompagnamento Paternità). Socio 
straordinario dell’Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento (AIAMC), 
dell’Associazione per l’EMDR in Italia e dell’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC). 
Curatore del volume “Mindfulness & Acceptance in Psicoterapia. La terza generazione della Terapia 
Cognitivo-Comportamentale”, edito da Eclipsi. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche su riviste 
nazionali e internazionali nel campo della psicologia clinica, della psicologia sperimentale, della 
psiconcologia, oltre che in cure palliative. 

 

ISTRUZIONE 

• Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, presso Istituto Miller, 
patrocinata dall’Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia 
Comportamentale e Cognitiva (AIAMC) e riconosciuta dal Ministero dell’Università e della Ricerca 
Scientifica e Tecnologia con D.M. del 20/03/1998, conseguito il 20 novembre 2010 con la votazione 
di 50/50 e lode. 

• Abilitazione (sezione A) all’esercizio della professione di Psicologo, conseguita presso l’Università 
degli Studi di Firenze, e iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Toscana (n. 3966) dal 
01/04/2006. 

• Laurea Quinquennale in Psicologia, conseguita il 21/07/2004 presso l’Università degli Studi di 
Firenze, con la votazione di 110/110 e lode, discutendo una tesi sperimentale dal titolo: 
“Correlazione illusoria e processi cognitivi: un modello multinomiale di source-monitoring”, relatore 
Prof.ssa Caterina Primi. 

• Maturità scientifica, conseguita presso il Liceo “Ernesto Balducci” di Pontassieve nell’anno 1998. 



FORMAZIONE POST-LAUREAM E AGGIORNAMENTO 

• Partecipazione al training intensivo sul trattamento dei disturbi dissociativi, a cura di Kathy Steele. 
Roma, 2-5 giugno e 3-6 novembre 2016.  

• Partecipazione al corso di formazione: “Regolazione emotiva, trauma e dissociazione nei bambini e 
negli adulti”, a cura della Dott.ssa Anabel Gonzales. Roma, 21 e 22 maggio 2016. 

• Partecipazione alla giornata di formazione su EMDR e lutto, a cura di Roger Solomon. Milano, 7 
maggi 2016. 

• Partecipazione al workshop: “Il corpo accusa il colpo”, a cura di Bessel van der Kolk (Trauma center 
di Boston). Milano, 15-17 Gennaio 2016. 

• Partecipazione alla giornata di formazione: “Applicazioni cliniche della teoria polivagale di Porges 
all’EMDR”, a cura della Dott.ssa Gabriella Giovannozzi. Milano, dicembre 2015. 

• Conseguimento della certificazione come Facilitatore e Istruttore First Steps and Last Steps del 
programma di Pianificazione Anticipata delle Cure ‘Respecting Choices’ presso il Gundersen Health 
System in La Crosse, Wisconsin (USA). 19-23 Maggio 2014. 

• Partecipazione al workshop: “Metacognitive Therapy: State-of-the-Art Lecture”, a cura di A. Wells 
(University of Manchester, UK). Rimini, 21-22 settembre 2013. 

• Partecipazione al Congresso Nazionale su Metacognizione e Intervento clinico. Università di 
Bologna-Rimini. 19-20 settembre 2013. 

• Partecipazione al Third EABCT meeting of the Special Interest Group (SIG) on Obsessive-Compulsive 
Disorder. Assisi, 10-12 maggio 2013. 

• Partecipazione al XVI Congresso Nazionale SITCC. Roma, 4-7 Ottobre 2012. 
• Partecipazione al Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello II, a 

cura della Dott.ssa Isabel Fernandez – EMDR Trainer. Roma, 6-8 luglio 2012. 
• Partecipazione al Workshop “Comprendere e lavorare con pazienti che hanno subito trascuratezze 

precoci e abusi”, a cura del Prof. Andrew M. Leeds. Milano, 23-24 giugno 2012.  
• Partecipazione al workshop “Lavorare con i pazienti difficili. La Schema Therapy per il Disturbo 

Narcisistico di Personalità”, a cura della Dott.ssa Wendy Behary. Milano, 16-17 giugno 2012. 
• Partecipazione al Second EABCT meeting of the Special Interest Group (SIG) on Obsessive-

Compulsive Disorder. Assisi, 11-13 maggio 2012. 
• Partecipazione al Seminario organizzato dal Centro Psicoanalitico di Firenze, sezione Toscana della 

Società Psicoanalitica Italiana (SPI), dal titolo “Le associazioni libere”, a cura del Prof. Alberto 
Antonio Semi e dal Prof. Maurizio Balsamo. Sala Giardino d’Inverno, Montedomini. Firenze, 28 
gennaio 2012  

• Partecipazione al Corso di 8 settimane di Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR), basato sul 
protocollo di John Kabat-Zinn e condotto dalla Dott.ssa Silvia Bianchi, Psicologa Psicoterapeuta, 
abilitata all’insegnamento dell’MBSR. Firenze, Ottobre-Dicembre 2011. 

• Partecipazione al Seminario, organizzato dall’Associazione Italiana per la Psicologia Clinica e la 
Psicoterapia (AIPCP), dal titolo “Dinamiche familiari nella depressione cronica: quello che la 
serotonina non spiega”, a cura della Prof.ssa Valeria Ugazio. Firenze, 12 novembre 2011. 

• Partecipazione al Congresso EMDR Nazionale “Trauma e Relazione”. Roma, 23-25 settembre 2011. 
• Partecipazione al Workshop “La Dissociazione Strutturale e il Trattamento della Traumatizzazione 

Cronica con EMDR”, a cura di Onno Van der Hart e Roger Solomon. Milano, 24-26 giugno 2011. 
• Partecipazione al Seminario organizzato dal Centro Psicoanalitico di Firenze, sezione Toscana della 

Società Psicoanalitica Italiana (SPI), dal titolo “Le fantasie dell’analista: quale storia raccontano? 



Tracce del percorso dal mondo interiore all’interpretazione, a cura del Prof. Antonino Ferro. 
Firenze, Accademia della Colombaria, 11 giugno 2011. 

• Partecipazione al 22° Convegno Nazionale di Psicosomatica PNEI “Il cervello emotivo. Il ruolo delle 
emozioni e degli ormoni nelle malattie psicosomatiche”. Lucca, Palazzo Ducale, Piazza Napoleone, 
28-29 maggio 2011.  

• Partecipazione al seminario di Formazione Psicoanalitica “La nascita della vita psichica e del Sé” a 
cura della Prof.ssa Anne Alvarez di Londra. Firenze, Accademia della Colombaria, 19 febbraio 2011.  

• Partecipazione al seminario di Formazione Psicoanalitica “Uccidersi: psicopatologia del corpo 
ferito” a cura del Dott. Gustavo Pietropolli Charmet, del Dott. Mario Rossi Monti e della Dott.ssa 
Benedetta Guerrini Degl’Innocenti. Firenze, Accademia della Colombaria, 12 febbraio 2011. 

• Partecipazione al seminario di formazione psicoanalitica “La ferita e la rabbia. Teoria e tecnica del 
disturbo borderline di personalità” a cura del Dott. Mario Bottiglioni, della Dott.ssa Anna Ferruta e 
del Dott. Mauro Manica. Pisa, Aula Magna della Scuola Superiore S. Anna, 29 gennaio 2011. 

• Partecipazione al Congress of European Association for Behavioural & Cognitive Therapies. EABCT 
2010. Milano, 7-10 Ottobre 2010 

• Partecipazione al Convegno “FILE e il progetto PRISMA: Le cure palliative in Europa”. Palazzo 
Vecchio, Salone dei Dugento. Firenze, 4 settembre 2010. 

• Partecipazione al Convegno “…anche i padri aspettano un figlio” paternità tra rappresentazioni e 
confronto con la realtà. Istituto degli Innocenti, Firenze. Sabato 13 febbraio 2010. 

• Partecipazione al Workshop “Ruminazione e Depressione. Nuove prospettive di trattamento 
efficace” a cura del Prof. E. Watkins (Università di Exter –UK). Modena, 6 Febbraio 2010. 

• Partecipazione al Convegno “Il disturbo ossessivo-compulsivo: approcci terapeutici a confronto”. 
Auditorium CTO Firenze - 11 dicembre 2008. 

• Partecipazione al Workshop “Introduction to Functional Analytic Psychotherapy (FAP)” condotto da 
Kohlenberg & Tsai. Bressanone, 25-27 Giugno 2009. 

• Partecipazione al Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello I, a 
cura della Dott.ssa Isabel Fernandez – EMDR Trainer. Firenze, 8-10 maggio 2009. 

• Partecipazione al Convegno “Il perfezionismo come fattore di rischio per il disagio mentale”. Roma, 
19 marzo 2009.  

• Partecipazione alla Giornata formativa “Il contributo della psicologia cognitivo-evoluzionista nello 
sviluppo delle psicoterapie” condotto dal Prof. Gianni Liotti. Firenze, 24 Gennaio 2009. 

• Partecipazione al Workshop esperienziale “Acceptance and Commitment Therapy nella pratica 
clinica: Acceptance e Defusion”. Parma, 5 Dicembre 2008.  

• Partecipazione al Workshop esperienziale “ACT – Acceptance and Commitment Therapy” condotto 
dal Prof. Kelly Wilson. Milano, 7-8 ottobre 2008; Università IULM.  

• Partecipazione al Workshop teorico-esperienziale sull’Acceptance and Commitment Therapy 
condotto da: Prof. Giovambattista Presti, Dott. Giovanni Miselli. Milano, 18-19 settembre 2008. 
Università IULM. 

• Partecipazione al Master “La complessità clinica dei disturbi di personalità”, presso IPSICO. Firenze, 
Gennaio 2007 – Giugno 2007. 

• Partecipazione al Corso di Formazione Avanzato “Il Disturbo Ossessivo Compulsivo: Strategie di 
comprensione e modelli di trattamento cognitivo-comportamentali” Condotto da: Prof. D. Dèttore, 
F. Mancini, G. Melli. 



• Partecipazione al Workshop Avanzato “I disturbi somatoformi: ipocondria, dismorfofobia e 
somatizzazione. Caratteristiche cliniche e tecniche d’intervento cognitivo-comportamentali” 
Condotto da: Prof. D. Dettore, Dott. G. Melli. 

• Partecipazione al Master annuale “L’approccio cognitivo-comportamentale ai disturbi dell’età 
evolutiva”, con la Direzione scientifica e didattica del Prof. Fabio Celi. Dicembre 2005-Novembre 
2006. 

• Partecipazione al Seminario “Fare e capire la ricerca in Psico-Oncologia” organizzato dalla Scuola di 
Formazione Psicologica in ambito Oncologico dell’Istituto Nazionale Tumori di Milano. Milano, 
Ottobre 2005.        

• Partecipazione al 36th European Mathematical Psychology Group Meeting. Padova, 5-7 Settembre 
2005. 

• Partecipazione al Congresso “Vivere una società a rischio”. Il nuovo ruolo degli interventi cognitivo 
comportamentali. XIII Congresso Nazionale AIAMC - IX Congresso Latini Dies. Milano, 5-8 Maggio 
2005. 

• Partecipazione al Seminario clinico “Il Trattamento Cognitivo Comportamentale dell’Ipocondria” 
condotto dal dott. G. Melli. Firenze, 19 Marzo 2005. 

• Partecipazione al Seminario clinico “Il Trattamento Cognitivo Comportamentale della Fobia Sociale” 
condotto dal dott. Marsigli, Firenze, 18 Marzo 2005. 

• Partecipazione al Workshop Avanzato “Il Trattamento Cognitivo Comportamentale del Disturbo di 
Panico con o senza Agorafobia” condotto da: prof. F. Rovetto, dott. N. Marsigli, dott. G. Melli                  
Firenze, 19-20 Novembre 2004. 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

• Rietjens, J. A. C., Korfage, I., Dunleavy, L., Preston, N., Jabbarian, L., Christensen, C. A., de Brito, M., 
Bulli, F., et al. (2016). Advance care planning, a multi-centre cluster randomised clinical trial: the 
research protocol of the ACTION study. BMC Cancer 16:264. DOI 10.1186/s12885-016-2298-x.  

• Ninu, M. B., Miccinesi, G., Bulli, F., De Massimi, A., Muraca, M. G., Franchi, G., & Squadrelli 
Saraceno M. (2015). Psychological distress and health-related quality of life among head and neck 
cancer patients during the first year after treatment. Tumori; DOI: 10.5301/tj.5000448. 

• Bulli, F., Melli, G., Cavalletti, V., Stopani, E., & Carraresi, C. (2015). Comorbid personality disorders 
in obsessive-compulsive disorder and its symptom dimensions. Psychiatric Quarterly; DOI 
10.1007/s11126-015-9393-z. 

• Melli, G., Chiorri, C., Carraresi, C., Stopani, E., & Bulli, F. (2015). The two dimensions of 
contamination fear in obsessive-compulsive disorder: Harm avoidance and disgust avoidance. 
Journal of Obsessive-Compulsive and Related Disorders; 6: 124-131. 

• Melli, G., Gremigni, P., Elwood, L. S., Stopani, E., Bulli, F., & Carraresi, C. (2015). The relationship 
between trait guilt, disgust propensity, and contamination fear. International Journal of Cognitive 
Therapy; 8:1-13.   

• Melli, G., Carraresi, C., Stopani, E., Radomsky, A. S., & Bulli, F. (2015). Factor structure and temporal 
stability of the Vancouver Obsessional Compulsive Inventory-Mental Contamination Scale (VOCI-
MC) and psychometric properties of its Italian version. Comprehensive Psychiatry; 58:198-204. 

• Melli, G., Chiorri, C., Carraresi, C., Stopani, E., & Bulli, F. (2015). The role of disgust propensity and 
trait guilt in OCD symptoms: a multiple regression model in a clinical sample. Journal of Obsessive-
Compulsive and Related Disorders; 5: 43-48.  



• Di Leo, S., Romoli, V., Higginson, I. J., Bulli, F., Fantini, S., Sguazzotti, E., & Costantini, M. (2015). 
‘Less ticking the boxes, more providing support’: A qualitative study on health professionals’ 
concerns towards the Liverpool Care of the Dying Pathway. Palliative Medicine; 29(6):1-9. 

• Miccinesi, G., Caraceni, A., Raho, J. A., Paci, E., Bulli, F., Van den Block, L., & Giannini, A. (2015). 
Careful monitoring of the use of sedative drugs at the end of life: the role of Epidemiology. The 
ITAELD study. Minerva Anestesiologica; 81(9):968-79. 

• Melli, G., Rustici, S., Micheli, E., Stopani, E., Carraresi, C., & Bulli, F. (2014). The role of inflated 
responsibility in health anxiety: An exploratory investigation. Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale; 20(3):343-355. 

• Melli, G., Bulli, F., Carraresi, C., & Stopani, E. (2104). Disgust propensity and contamination-related 
OCD symptoms: The mediating role of mental contamination. Journal of Obsessive-Compulsive and 
Related Disorders; 3(2):77-82. 

• Melli, G., Chiorri, C., Bulli, F., Carraresi, C., Stopani, E., & Abramowitz, J. S. (2013). Factor 
congruence and psychometric properties of the Italian version of the Dimensional Obsessive-
Compulsive Scale (DOCS) across non-clinical and clinical samples. Journal of Psychopathology and 
Behavioral Assessment; 37(2):329-339. 

• Costantini, M., Romoli, V., Leo, S. D., Beccaro, M., Bono, L., Pilastri, P., Miccinesi, G., Valenti, D., 
Peruselli, C., Bulli, F., Franceschini, C., Grubich, S., Brunelli, C., Martini, C., Pellegrini, F., Higginson, I. 
J., & the Liverpool Care Pathway Italian Cluster Trial Study Group (2013). Liverpool Care Patway for 
patients with cancer in hospital: a cluster randomized trial. Lancet, Oct 11, doi: 10.1016/S0140-
6736(13)61725-0. 

• Carraresi, C., Bulli, F., Melli, G., & Stopani, E. (2013). Mental contamination in OCD: its role in the 
relationship between disgust propensity and fear of contamination. Clinical Neuropsychiatry; 10(3), 
13-19. 

• Franchi, G., Bulli, F., Muraca, M. G., Maruelli, A., Grechi, E., & Miccinesi, G. (2013). Impact of a 
psycho-oncological rehabilitation intervention on psychological distress: the experience of CeRiOn 
(Oncological Rehabilitation Centre) Florence 2007-2010. Supportive Care in Cancer; 21(9):2381-6. 

• Bulli, F., Melli, G., Carraresi, C., Stopani, E., Pertusa, A., & Frost, R. O. (2013). Hoarding behaviour in 
an Italian non-clinical sample. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 42(3):1-15. 

• Maltoni, M., Miccinesi, G., Morino, P., Scarpi, E., Bulli, F., Martini, F., Canzani, F., Dall’Agata, M., 
Paci, E., & Amadori, D. (2012). Prospective observational Italian study on palliative sedation in two 
hospice settings: differences in casemixes and clinical care. Supportive Care in Cancer, 20(11): 
2829–2836. 

• Franchi, G., Massa, R., Beraldi, D., Maruelli, A., Grechi, E., Bulli, F., Bonacchi, A., Katz, M., Muraca, 
M. G., & Miccinesi, G. (2011). La riabilitazione psico-oncologica in un’ottica multidisciplinare. Il 
Ce.Ri.On. di Firenze. Giornale Italiano di Psico-Oncologia, 13, 41-47. 

• Bulli, F., Melli, G., Carraresi C., Mori S., & Stopani E. (2010). The nature of compulsive hoarding: A 
descriptive study on an Italian sample. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 16(3), 302. 

• Bulli, F., & Melli, G. (a cura di) (2010). Mindfulness & Acceptance in Psicoterapia. La terza 
generazione della terapia cognitivo-comportamentale. Firenze: ECLIPSI.  

• Baroncelli, T., Bulli, F., Miccinesi, G., & Muraca, M. G. (2010). Upper-extremity deep vein 
thrombosis among women who have been operated for breast cancer. Acta Phlebologica, 11(1), 
11-16. 



• Bulli F., Miccinesi G., Maruelli A., Katz M., & Paci E (2009). The measure of psychological distress in 
cancer patients: the use of Distress Thermometer in the Oncological Rehabilitation Centre of 
Florence. Supportive Care in Cancer, 17(7), 771-779. 

• Bulli F., Miccinesi G., Biancalani E., Fallai M., Mannocci M., Paci E.,  Piazza M., Tempestini C., & 
Morino P. (2007). Continuous deep sedation in home palliative care units. The case of Florence area 
in 2000 and in 2003-2004. Minerva Anestesiologica, 73, 291-298. 

• Bulli, F., & Primi, C. 2006). Illusory correlation and cognitive processes: A multinomial model of 
source-monitoring. Review of Psychology, 13(2), 95-102. 

• Bulli, F., Chiorri, C., & Primi, C. (2006). “Un modello multinomiale di Source-Monitoring: il caso della 
correlazione illusoria”. Testing Psicometria Metodologia, 13(1), 67-83. 

• Miccinesi, G., Bulli, F., Fallai, M., Mannocci, M., Morino, P., Piazza, M., Tempestini, C., & Paci, E. 
(2005). QUA.LE. un software per la raccolta dei dati dell’attività clinica. Copertura dei bisogni, 
qualità dell’assistenza ed epidemiologia in cure palliative. Rivista Italiana di Cure Palliative, 1, 14-
21. 

PRESENTAZIONI ORALI E POSTER A CONGRESSI  

• Poli, A., Bulli, F., Carraresi, C., Gelli, S., & Melli, G. (2016). Development and validation of the Self-
Directed Moral Disgust Scale in a large Italian non-clinical sample. Conference paper at Fifth 
Meeting of the EABCT Special Interest Group on OCD. Assisi, giugno 2016. 

• Franchi G., Bettini, A., Maruelli, A., Grechi, E., Muraca, M. G., Bulli, F., & Miccinesi, G. (2014). The 
CeRiOn rehabilitation psycho-oncological pathway. Distress reduction results 2007-2012. 16th 
World Congress of Psycho-Oncology and Psychosocial Academy. Lisbona. 

• Melli, G., Stopani, E., Carraresi, C., & Bulli, F. (2014). The two dimensions of contamination fear in 
obsessive-compulsive disorder: Harm avoidance and disgust avoidance. Fourth EABCT meeting of 
the Special Interest Group (SIG) on Obsessive-Compulsive Disorder. Assisi, 8-11 Maggio 2014.  

• Carraresi, C., Stopani, E., Bulli, F., & Melli, G. (2013). Il ruolo della propensione al disgusto e alla 
colpa nei vari sottotipo di disturbo ossessivo-compulsivo: un modello di regressione multipla su un 
ampio campione clinico. Presentazione orale al II Congresso Nazionale Associazione Italiana 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo (AIDOC). Padova, 15 Novembre. 

• Canzani, F., Miccinesi, G., Bulli, F., Caraceni, A., Brunelli, C., & Maltoni, M. (2013). Il processo 
decisionale nella sedazione palliativa: dall’intenzione alla prescrizione. Una review sistematica della 
letteratura sulle attitudini alla sedazione palliativa. Presentazione orale al XX Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Cure Palliative. Bologna, 27-30 Ottobre. 

• Melli, G., Stopani, E., Carraresi, C., & Bulli, F. (2013). Metacognizione e terapia metacognitiva nel 
disturbo d’ansia per la salute. Presentazione orale al Congresso Nazionale su Metacognizione e 
Intervento Clinico. Università di Bologna – Rimini, 19-20 Settembre. 

• Carraresi, C., Bulli, F., Melli, G., & Stopani, E. (2013). Mental contamination in OCD: its role in the 
relationship between disgust propensity and fear of contamination. Presentazione orale al III EABCT 
SIG meeting on Obsessive Compulsive Disorder. Assisi, 9-12 Maggio. 

• Bulli, F., & Canzani, F. (2012). Valutazione di efficacia di un intervento formativo per il 
miglioramento dell’assistenza di fine vita in ambiente ospedaliero: lo studio sulle LCP (Liverpool 
Care Pathways). Seminario Epidemiologia ISPO. Villa delle Rose, Firenze, 14 Novembre. 

• Melli, G., Chiorri, C., Bulli, F., Stopani, E., & Carraresi, C. (2012). Una misura della tendenza a 
sperimentare disgusto: costruzione e validazione del Disgust Propensity Questionnaire. 



Presentazione orale al XIV Congresso AIAMC. Benessere e consapevolezza in psicoterapia. Nuove 
tendenze nell’approccio cognitivo-comportamentale. Pescara, 25-28 Ottobre. 

• Stopani, E., Melli, G., Cavalletti, V., Carraresi, C., & Bulli, F. (2012). Comorbilità con i disturbi di 
personalità nel disturbo ossessivo-compulsivo e nei suoi sottotipi. Presentazione orale al XIV 
Congresso AIAMC. Benessere e consapevolezza in psicoterapia. Nuove tendenze nell’approccio 
cognitivo-comportamentale. Pescara, 25-28 Ottobre. 

• Betti, F., Bulli, F., Grechi, E., Marsigli, N., Smurra, R., & Fernandez, I. (2012). EMDR in emergenza: 
l’esperienza presso i campi terremotati della provincia di Modena. Presentazione orale al XIV 
Congresso AIAMC. Benessere e consapevolezza in psicoterapia. Nuove tendenze nell’approccio 
cognitivo-comportamentale. Pescara, 25-28 Ottobre. 

• Bulli, F., Melli, G., Carraresi, C., & Stopani, E. (2012). Contaminazione mentale, colpa e propensione 
al disgusto: quale relazione con i sintomi ossessivo-compulsivi? Presentazione orale al XVI 
Congresso SITCC. Roma, 4-7 Ottobre. 

• Smurra, R., Bulli, F., Betti, F., Grechi, E., Marsigli, N., & Giovannozzi, G. (2011). Malattie 
autoimmuni, stress e stile d’attaccamento evitante. Quale ruolo per l’EMDR?. Poster presentato al 
Congresso Nazionale EMDR “Trauma e Relazione”. Roma, 23-25 settembre. 

• Melli, G., Gremigni, P., Stopani, E., Mori, S., Carraresi, C., & Bulli F. (2011). Contamination fear in 
OCD: the relation between guilt and disgust sensitivity. Presentazione orale al 41st Annual EABCT 
Congress. Reykjavik, 31 Agosto - 3 Settembre.  

• Landi, M., Bulli, F., Cenerini, M. V., Dirindelli, P., Fanzone, T., Lino, G., Santini, M., & Stefanini, M.C. 
(2011). Nuove dimensioni paterne in gravidanza: l’esperienza del Progetto “Anche i padri aspettano 
un figlio”. Poster presentato al XXV Congresso Nazionale SINPIA 2011 “La Neuropsichiatria 
dell’infanzia e dell’adolescenza: dalla ricerca alla clinica”. Pisa, 11-14 Maggio. 

• Canzani, F., Morino, P., Dall’Agata, M., Bulli, F., Miccinesi, G., Martini, F., Maltoni, M. (2010). La 
sedazione palliativa nel contesto delle cure di fine vita presso due strutture residenziali per malati 
oncologici terminali (Hospice). Presentazione orale al XVII Congresso Nazionale SICP. Roma, 1-4 
Dicembre. 

• Bulli, F., Carraresi, C., Mori, S., Stopani, E., Melli, G. (2010). The nature of compulsive hoarding: A 
descriptive study on an Italian sample. Presentazione orale al Congress of European Association for 
Behavioural & Cognitive Therapies. EABCT 2010. Milano, 7-10 Ottobre. 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

• Docente e tutor presso IPSICO, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale, riconosciuta dal MIUR.  

• Teacher e supervisore del programma di Pianificazione Anticipata delle Cure ‘Respecting Choices’ 
nell’ambito del progetto di ricerca ACTION. Due giorni di formazione sono stati dedicati a formare 
gli operatori (medci, infermieri, psicologi) dei Dipartimenti Oncologici dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Careggi e dell’Ospedale Versilia. 

• Incarico di collaborazione coordinata sul progetto di ricerca: “ACTION: Advance Care Planning; an 
Innovative Palliative Care Intervention to Improve Quality of Life in Cancer Patients – a Multi Centre 
Cluster Randomized Clinical Trial”. Responsabile scientifico per lo studio per l’Italia, Dr. Guido 
Miccinesi. This research project has received funding from the European Union's Seventh 
Framework Programme (FP7/2007-2013) under grant agreement n° 602541. Febbraio 2014- 
Dicembre 2018. 

• Collaborazione con l’ASL di Modena e l’Associazione EMDR Italia all’intervento di supporto e 
trattamento psicologico con le persone colpite dal terremoto in Emilia Romagna. Giugno – Agosto 
2012. 

• Incarico di collaborazione coordinata sul progetto di ricerca: “Estensione dei programmi di 
screening mammografico organizzato a donne in età 45-49 anni e valutazione della fattibilità di 
screening selettivo (tailored) di gruppi a rischio intermedio (densità mammografica e modelli 
predittivi)”, responsabile Dr. Eugenio Paci, finanziato da ARS Abruzzo – Ministero della Salute. 
Dicembre 2012 – Febbraio 2013. 

• Incarico di collaborazione coordinata a progetto (Gennaio 2009 – Dicembre 2011) presso I.S.P.O. 
(Istituto Scientifico per la Prevenzione Oncologica) per lo svolgimento dell’attività: “Funzioni di 
psicometria, nell’ambito in particolare della somministrazione di questionari di qualità di vita, 
gestione degli archivi informatici corrispondenti e valutazione e analisi statistica di strumenti di 
misurazione della qualità di vita e indicatori di qualità dell’assistenza oncologica”, nell’ambito dei 
seguenti progetti:  



“Monitoring the quality of end-of-life care through palliative care service and a sentinel 
network of GPS” finanziato dal Ministero della Salute. Responsabile Scientifico: Dr. E. Paci – U.O. 
Epidemiologia Clinico-Descrittiva  

“The effectiveness of the Liverpool Care Pathway in improving end-of-life care in hospital” 
finanziato dal Ministero della Salute – Responsabile Scientifico: Dr. G. Miccinesi – U.O. 
Epidemiologia Clinico-Descrittiva 

• Dal 2009 Psicologo, Psicoterapeuta all’interno di un Gruppo di lavoro sulla Paternità. Progetto di 
accompagnamento alla paternità: “Anche gli uomini aspettano un figlio! Il travaglio della paternità 
nel percorso di nascita di un figlio”. Centro Nascita “La Margherita”, Azienda Ospedaliera 
Universitaria Careggi Firenze. 

• Da Gennaio 2007 esercita la propria attività di libero professionista come Psicologo, Psicoterapeuta 
presso l’Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO), via Mannelli 
139 - 50132 Firenze – http://www.ipsico.org 

• Incarico di collaborazione coordinata e continuativa a progetto nell’ambito delle attività di ricerca 
epidemiologica di interesse regionale in ambito psico-oncologico – sotto la supervisione del Dr. 
Guido Miccinesi, Dirigente Medico dell’U.O. Epidemiologia Clinico/Descrittiva dell’I.S.P.O 

• Attività di tirocinio, valida per il training formativo della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, 
presso la Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi all’interno di 
un progetto di lavoro sulla paternità. Supervisore: Prof.ssa Maria Cristina Stefanini. 

• Incarico di collaborazione conferito dalla Fondazione Italiana LEniterapia (FILE) volto al 
monitoraggio dell’attività delle cure palliative della ASL10 mediante la gestione e l’analisi statistica 
del software QUA.LE. (Biennio 2007-2008). 

• Frequenza volontaria presso il CO.D.A. Compartimento Disturbi Alimentari, Casa di Cura Psichiatrica 
“Villa dei Pini”. Firenze, Luglio 2006 – Febbraio 2007. 

• Attività di tirocinio, valida per il training formativo della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia, 
presso il CO.D.A. Compartimento Disturbi Alimentari, Casa di Cura Psichiatrica “Villa dei Pini”. 
Supervisore: Dott. Alessandro Rachini – Psicologo e Psicoterapeuta. Firenze, Febbraio 2006 – Luglio 
2006.      

• Incarico di prestazione occasionale nell’ambito delle funzioni svolte dal Centro Regionale di 
Riabilitazione Oncologica – presidio di Villa delle Rose – in collaborazione con il Dr. Guido Miccinesi, 
Dirigente Medico dell’U.O. Epidemiologia Clinico/Descrittiva del C.S.P.O. Novembre 2005 – 
Dicembre 2005. 

• Tirocinio post-lauream per l’abilitazione alla professione di Psicologo (Area di Psicologia Generale). 
Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Psicologia. Tutor: Prof.ssa Caterina Primi – 
Psicologa – Docente di Psicometria presso l’Università degli Studi di Firenze. Semestre: 15 Marzo 
2005 – 14 Settembre 2005. 

• Incarico di collaborazione coordinata e continuativa nell’ambito del progetto di ricerca “Valutazione 
della qualità delle cure palliative in Toscana” affidato alla responsabilità scientifica del Dr. Eugenio 
Paci, direttore dell’U.O. di Epidemiologia Clinico/Descrittiva del C.S.P.O. Novembre 2004 – Maggio 
2005. 

• Tirocinio post-lauream per l’abilitazione alla professione di Psicologo (Area di Psicologia Clinica). 
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO). Direttore Scientifico: 
prof. Davide Dettore – Psicologo e Psicoterapeuta – Docente presso l’Università degli Studi di 
Firenze. Tutor: Dott.ssa Alessandra Carrozza – Psicologa e Psicoterapeuta. Semestre: 15 Settembre 
2004 – 14 Marzo 2005. 



 
 
 
LINGUE STRANIERE 

• Ottima conoscenza della lingua inglese scritta 

• Buona conoscenza della lingua inglese parlato 

 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

• Ottima conoscenza e padronanza del PC in ambiente Windows (Windows 95, Windows 98, 
Windows Vista, Windows XP, Windows 8), con l’utilizzo dei pacchetti applicativi Word, Excel, 
Powerpoint. 

• Ottima conoscenza dei sistemi di navigazione su Internet, gestione della posta elettronica, utilizzo 
dei motori di ricerca e delle banche dati informatiche. 

• Buona conoscenza dei seguenti software di elaborazione statistica: STATA, SAS e SPSS. 

 

 

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 23 del D. Lgs. 30-06-03 n. 196 e successive integrazioni e modificazioni 
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