MODELLO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Nome dell'azienda e citta

* Posizione lavorativa
* Principali mansioni e responsabilita
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ltaliana

“***11991

Marzo 2019-in corso

Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete oncologica-ISPRO
Via Cosimo il Vecchio 2, 50139 Firenze

Borsista

Nutrizionista nel progetto di ricerca “The FEDRA (Florence-EPIC digital mammographic density
and breast cancer risk assessment) Study: determinants of mammographic breast density and
breast cancer risk in a large cohort of women with repeated breast density measurements based
on full-field digital mammograms and repeated information on anthropometry, diet and lifestyle

characteristics.
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numero AA_081363)

Ottobre 2015- Dicembre
2017

Universita degli Studi di
Firenze-Scuola di
Scienze della Salute
Umana

Biochimica clinica,
Alimentazione e
Nutrizione Umana,
Chimica degli alimenti,
Fisiologia
Gastroenterologia

Laurea in Scienze
dell’Alimentazione con
voto 110 e Lode, con
una tesi dal titolo “Gli
isoflavoni di soia
nell'incidenza e nella
recidiva di cancro
mammario”.

Ottobre 2010-Marzo2015

Universita della Calabria-
UNICAL, Dipartimento di
Farmacia e Scienze della
Salute e della Nutrizione

Chimica degli alimenti,
Biochimica generale e
clinica, Patologia
generale e fisiopatologia,
Fisiologia generale,
Fisiologia della
Nutrizione, Farmacologia
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generale,
Farmacoterapia

Laurea in Scienza della
Nutrizione con una tesi
dal titolo “Il peso
dell’Alimentazione
nell'ictus”.

Ottobre 2005-Giugno
2010

Liceo Ginnasio Statale
“G. Garibaldi” di
Castrovillari

Diploma di maturita
classica

ESPERIENZA FORMATIVA

* Date (da-a)
* Nome dell'azienda e citta

* Tipo di attivita

* Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta
* Tipo di attivita
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Maggio 2017-Luglio 2017

Villa delle Rose- Ce.Ri.On.-Ispro Via Cosimo il Vecchio 2, Firenze
Ponte Nuovo-ISPRO, Palazzina 28° Mario Fiori, Via delle Oblate 4, Firenze

Tirocinio curriculare: supporto alle attivita di ambulatorio nutrizionale Ce.Ri.On.-ISPRO in donne
operate al seno, rilevazione e inserimento di dati antropometrici e di consumo; supporto alle
attivita di progettazione di laboratorio alimentare in collaborazione con il gruppo “Salute &
benessere”, Quartiere 5, Usl Toscana centro.

Marzo 2014-Luglio 2014

Reparto di Neonatologia e TIN, Azienza Ospedaliera di Cosenza SS. Annunziata
Tirocinio curriculare: supporto alle attivita di educazione alimentare in donne in gravidanza e
allattamento; supporto alle attivita della Banca del Latte “Galatea”.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Maturate nel corso della vita e della propria
esperienza lavorativa, anche se non
Supportata da attestati o da certificati
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Mettere in evidenza la propria propensione
ai rapporti interpersonali, soprattutto per
posizioni che richiedono il lavoro in team o
l'interazione con la clientela o partner
aziendall.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Eventuale conoscenza di specifici
macchinari o tecniche particolari, anche in
ambito informatico/gestionali.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Eventuali altre competenze che si vogliono
mettere in risalto anche se non
strettamente collegate con la posizione
ricercata.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

FRANCESE

ECCELLENTE (DELF B1)
ECCELLENTE (DELF B1)
ECCELLENTE (DELF B1)
INGLESE

BUONO

ELEMENTARE
ELEMENTARE

Buona attitudine all'ascolto e all'osservazione.

Buona attitudine al lavoro di gruppo e di squadra maturata durante gli anni trascorsi come atleta
della squadra Juniores del Twirling Club Bellinzona e durante gli anni trascorsi nella Compagnia
Teatrale Luci nelle Grotte.

Buone capacita nell'uso dei comuni sistemi informatici e operativi e del software statistico
STATA.

-PARTECIPAZIONE COME RELATRICE AL XLI CONGRESSO SINU CON UNA PRESENTAZIONE DAL TITOLO
“ADERENZA ALLA DIETA MEDITERRANEA E COMPOSIZIONE CORPOREA IN 488 DONNE DELLA COORTE
EPIC FIRENZE”;

-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “BAMBINI E GENITORI: COME FAVORIRE UNA CORRETTA
EDUCAZIONE ALIMENTARE”, SNS

-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO “IBS E DIETA LOW-FODMAP”, SNS

-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL XX CORSO ECM IN ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA (SCUOLA
DI NUTRIZIONE SALERNITANA)

-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “L’EPIDEMIA DEL 3° MILLENNIO: L'OBESITA’, ASPETTI
SOCIO ECONOMICI E PROTOCOLLI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI” SVOLTOSI A RENDE (CS) IL 20/10/2018
(DS MEDICA S.R.L.).

-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE ORGANIZZATO DALLA
NUTRIMEDIFOR “LA DIETA CHETOGENICA: ASPETTI TEORICI E PRATICI” SVOLTOSI A FIRENZE IL 29-30
SETTEMBRE 2018.

-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL IV CONVEGNO “DIETA MEDITERRANEA: STRUMENTO DI
PREVENZIONE E CURA” TENUTOSI A FIRENZE IL 10.11 GIUGNO 2017 (NUTRIMEDIFOR)

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “LA SCIENZA IN CUCINA: DALLA TEORIA AL PIATTO’
SVOLTOSI A FIRENZE PRESSP LA FONDAZIONE SCIENZA E TECNICA NEI GIORNI 8 APRILE E 29 MAGGIO
2017.

-ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL SEMINARIO “QUELLO CHE NON SAPETE SULL'OLIO D’OLIVA
ORGANIZZATO DAL TUSCAN FOOD QUALITY CENTER IN COLLABORAZIONE CON L'UNIVERSITA DI
FIRENZE IL 23 OTTOBRE 2015.

Patente B



La sottoscritta PASTORE ELISA, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28 Dicembre 2000 n. 445 nonché della decadenza dai
benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, qualora dal
controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto di taluna delle dichiarazioni rese (art. 75 D.P.R. n. 445/2000),
dichiara sotto la propria responsabilita che ogni dichiarazione resa risponde a verita e che le fotocopie allegate alla

domanda di partecipazione all'avviso pubblico sono conformi all’'originale in suo possesso.

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03

Firenze, 22 Aprile 2021 Firma dell'interessato: Elisa Pastore

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03
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