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Nazionalita: Italiana | Sesso: Femminile | Indirizzo: Via *, Italia (Abitazione)

Presentazione:

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2014 - 16/03/2020 Ferrara, Italia
LAUREA MAGISTRALE IN FARMACIA Universita degli Studi di Ferrara

Indirizzo Ferrara, Italia | Voto finale 110\110 |

Tesi Ocimum campechianum Mill. (Ecuador): chemical and biological characterization

FERRARA SCHOOL OF PHARMACY AND HEALTH PRODUCTS Universita degli Studi di Ferrara

Sito Internet http://www.unife.it/it

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI FARMACISTA

15/09/2020 - 31/01/2021 Granada, Spagna
TUCEP TRAINEESHIP 2019/2020 FARMAMUNDI ANDALUCIA (ONG)

Indirizzo Granada, Spagna | Sito Internet https://farmaceuticosmundi.org/category/sedes/andalucia/
24 CFU PER L'INSEGNAMENTO EIFORM

Sito Internet https://www.formadocenti.com/

01/06/2019 - 10/01/2020 Ferrara, Italia
TIROCINIO IN FARMACIA Farmacia comunale n. 2

Indirizzo Ferrara, Italia

09/2009 - 06/2014 Udine, Italia
DIPLOMA SCIENTIFICO Liceo Scientifico N. Copernico

Voto di diploma 96\100
Indirizzo Udine, Italia

o ESPERIENZA LAVORATIVA

09/2022 - 10/2022 Bissau, Guinea-Bissau
COOPERAZIONE FARMACEUTICA ASSOCIAZIONE MADRUGADA GUINEA-BISSAU

Formulazione di medicinali galenici essenziali in sede (Clinica Madrugada)
01/11/2021 - 01/08/2022 Telde, Spagna
CHIMICO COSMETOLOGO A2MANOS

Formulazione, produzione e vendita di prodotti cosmetici naturali elaborati a partire da ingredienti vegetali
endemici dell'lsola di Gran Canaria.
Sito Internet https://a2manoscosmeticanatural.com/


http://www.unife.it/it
https://farmaceuticosmundi.org/category/sedes/andalucia/
https://www.formadocenti.com/
https://a2manoscosmeticanatural.com/

07/2021 - 10/2021 Lisbona, Portogallo
TRADUTTRICE MNAC - THE NATIONAL MUSEUM OF CONTEMPORARY ART

Traduttrice portoghese - italiano.
01/09/2016 - 01/02/2017 Ferrara, Italia
ASSISTENTE ORGANIZZAZIONE EVENTI BEACHVOLLEY FERRARA

Aiuto organizzazione del meeting "BeachVolley Valencia".
Ricerca delle strutture di accoglienza, gestione dei campi e della mensa sportiva.
Indirizzo Ferrara, Italia

01/07/2013 - 01/01/2014 Bibione, Italia
ASSISTENTE ORGANIZZAZIONE EVENTI RADUNISPORTIVI SRL

Organizzazione e gestione della mensa sportiva, preparazione e pulizia dei campi di Beach Volley,
accoglienza dei gruppi in arrivo presso le strutture di RaduniSportivi.
Indirizzo Bibione, Italia

2013 - 2014 Udine, Italia
AIUTO CONSEGNE DOMESTICHE DSA

Aiuto consegne domestiche per ragazza BES (dislessia) di 13 anni.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
SPAGNOLO C1 C1 C1 C1 B2
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
PORTOGHESE B1 B2 B2 B1 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ULTERIORI INFORMAZIONI

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative
» Buone capacita organizzative sviluppate a Coni (Ferrara) e Radunisportivi e durante I'organizzazione
degli eventi di integrazione sociale con FARMAMUNDI e I'Associazione Salvador.
* Buone capacita nel lavoro in team e organizzative sviluppate attraverso anni di esperienza sportiva
(Pallavolo, serie C)

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali

+ Capacita comunicative acquisite durante I'esperienza universitaria e in Erasmus in diverse citta
europee.

+ Capacita relazionali con il pubblico e nel lavoro di gruppo, aquisite durante lavori stagionali nella
ristorazione e nel periodo in farmacia.

+ Buone capacita relazionali e di ascoltograzie al progetto "Buddy Programme", nell'ambito della
mobilita internazionale, cosi come durante I'esperienza con le persone tetraplegiche durante il
periodo ESC.



VOLONTARIATO

01/04/2020 - 31/07/2020 Lisboa, Portogallo

European Solidarity Corps Partecipazione al progetto di volontariato internazionale (Corpi di Solidarieta
Europea) con |'Associazione Salvador.

Ho svolto attivita mirate all'integrazione delle persone con mobilita ridotta.

* organizzazione e partecipazione a giornate di sport adattati ( vela)

+ laboratori musicali e artistici inclusivi

+ aiuto organizzativo di giornate di inclusione sociale ( visite al museo, cene e pranzi sociali)

+ campagna di sensibilizzazione sul diritto alla salute delle persone con mobilita ridotta

* partecipazione al progetto "+ Emprego" per I'accompagnamento e aiuto nella ricerca di lavoro per le
persone con deficienza motoria

+ aiuto nella campagna di raccolta fondi per I'associazione

+ produzione di materiale multimediali per promuovere le attivita dell'associazione Salvador

+ accompagnamento fisico di persone paraplegiche e tetraplegiche

+ aiuto nello sviluppo dell'App " + accesso para todos " disponibile su Google Play per mappare le aree
accessibili nella zona metropolitana di Lisbona.

*Certificato YouthPass disponibile con le competenze acquisite.

Link https://www.associacaosalvador.com/

07/05/2020 - 20/08/2021 Sintra, Portogallo

Plantar Uma Arvore Partecipazione a diverse giornate di volontariato con I'Associazione portoghese
"Plantar uma Arvore" per il recupero e la conservazione del bosco di Sintra- Cascais.

L'attivita principale é stata I'eradicazione delle specie floristiche invasive nell'area di Sintra.

Link https://lifevolunteerescapes.org/en/portfolio/plantar-uma-arvore-sintra-en/

01/12/2020 - ATTUALE Las Palmas, Spagna
Atlas Gran Canaria Partecipazione attiva come volontaria con I'Associazione culturale Atlas.
Aiuto organizzativo di eventi di inclusione sociale per persone migranti.

+ Concerti e laboratori musicali

+ Organizzazione di tornei sportivi (Beach Volley)

+ Organizzazione di trekking nell'isola di Gran Canaria

+ Laboratori di saponificazione

+ Aiuto organizzativo per la creazione di una mensa sociale (in corso: inizio previsto per febbraio 2022)

Link https://it-it.facebook.com/asociacionatlasgrancanaria/

15/11/2020 - ATTUALE Galdar, Spagna
Oceanlit Partecipazione a giornate di pulizia della spiaggia di Galdar (Gran Canaria) dai residui plastici.
Attivita che si svolge con cadenza mensile.

Link https://www.oceanlitproject.com/eventos/

01/10/2020 - 30/01/2021 Granada, Spagna

La Moebius Granada Partecipazione come volontaria al progetto "En mi Cuerpo tu Voz" per la
sensibilizzazione sul tema della violenza di genere nei contenuti audio-visuali.

Il progetto ha visto come protagonisti i ragazzi della comunita gitana di Iznalloz, Andalusia.

Abbiamo creato un documentario sull'attivita svolta, in collaborazione con FARMAMUNDI e la Moebius
Granada, nonché un video musicale con la canzone composta con i partecipanti al progetto (link
disponibile).

Link https://www.lamoebius.org/en-mi-cuerpo-tu-voz/

08/2018 - 09/2019 Canton de Santa Clara, Ecuador

Chonta Yacu Volontariato presso la comunita Kicwha di Pastaza Chonta Yacu. Aiuto nella raccolta ed
elaborazione di piante endemiche per la preparazione di rimedi e cosmetici naturali.

Attivita di artigianato della tradizione locale.

09/2014 - 09/2015 Bologna, Italia
Laboratorio L'lsola Partecipazione volontaria e aiuto organizzativo alle attivita promosse dal Laboratorio
L'lsola (Associazione culturale).


https://www.associacaosalvador.com/
https://lifevolunteerescapes.org/en/portfolio/plantar-uma-arvore-sintra-en/
https://it-it.facebook.com/asociacionatlasgrancanaria/
https://www.oceanlitproject.com/eventos/
https://www.lamoebius.org/en-mi-cuerpo-tu-voz/

+ Laboratorio sociale di cosmetica naturale

+ Organizzazione di concerti e jam

* Produzione di materiali per promuovere le attivita dell'associazione

+ Organizzazione e gestione del progetto MIAU - creazione di uno spazio di condivisione con una
prospettiva femminista per promuovere la salute e I'ascolto del corpo femminile. (Creazione di
assorbenti riutilizzabili, infusioni e cibi salutogenici)

Link https://it-it.facebook.com/Laboratoriolsola/

2010 - 07/2013 Udine, Italia
Banco alimentare Caritas Operatrice volontaria nelle giornate di raccolta degli alimenti per il banco
alimentare Caritas durante il periodo del liceo.

QUALCOSA IN PIU SU DI ME
Qualcosa in pit su di me

* Ho tenuto diversi corsi di auto-produzione cosmetica, lettura dell'INCI e sull'uso degli oli essenziali in
diverse realta autogestite in Italia.

« Attualmente organizzo e tengo corsi di saponificazione come pratica inclusiva con donne vittima di
violenza e migranti africani alle Canarie.

+ Co- fondatrice del collettivo femminista "La Juani (Granada)", attivo nella difesa del diritto alla salute
per le donne in situazione di difficolta.

« Attivista Non Una di Meno (Ferrara).

+ Artigiana di riciclo: produco gioielli con materiali riciclati e vestiti all'uncinetto con materiali ecologici.

* Sport : anni di esperienza nel campo della pallavolo (serie C), giocatrice di Beach Volley (Beach Volley
Project) e praticante di Acroyoga.

CORSI

Corsi

* Corso "EducAccion para la equidad global en salud"” (2019) - FARMAMUNDI

« Corso di formazione per la facilitazione di processi educativi e creativi a favore del diritto alla salute e
dei diritti sessuali con una prospettiva di genere, diversita culturale e diritti umani.

* 24CFU per l'insegnamento (2020) - EIFORM
+ M-DEA/01 Antropologia culturale voto : 30/30

* M-PED/03 Metodologie e tecnologie didattiche voto : 30/30
+ M-PED/01 Pedagogia generale e sociale voto : 30/30
+ M-PSI/04 Psicologia dell'educazione voto :30/30

+ Corso " Derecho a la salud y donaciones apropriadas de medicamentos" (2020)- FARMAMUNDI

« Diritto alla salute e donazione appropriata di farmaci con un'ottica di trasformativa.

« Corso basico di lingua Kichwa (2020)- Kichwa.net

* Corso A2 di lingua kichwa di durata 2 mesi.

+ Corso impresa sociale e innovativa (2021) - TUCEP

« Corso rivolto a chi lavora nel mondo del sociale o chi vuole sviluppare idee e progetti nel campo del
sociale della durata di 6 mesi.

PROGETTI DI MOBILITA INTERNAZIONALE ALL'ESTERO

Progetti di mobilita internazionale :

+ 2019/20 Erasmus + TUCEP (Farmaceuticos Mundi Andalucia) - Granada, Spagna

+ 2018/19 Thesis in pharmacognosy project UEA (Universidad Estatal Amazonica) - Puyo, Ecuador
+ 2017/18 Erasmus+ : Erasmus Project USAL (Universidad de Salamanca) - Salamanca, Spagna

+ 2015/16 Erasmus+ : Erasmus Project UGR (Universidad de Granada) - Granada, Spagna


https://it-it.facebook.com/LaboratorioIsola/

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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                 Competenze comunicative e interpersonali
                 <ul><li>Capacità comunicative acquisite durante l'esperienza universitaria e in Erasmus in diverse città europee.</li><li>Capacità relazionali con il pubblico e nel lavoro di gruppo, aquisite durante lavori stagionali nella ristorazione e nel periodo in farmacia.</li><li>Buone capacità relazionali e di ascoltograzie al progetto "Buddy Programme", nell'ambito della mobilità internazionale, così come durante l'esperienza con le persone tetraplegiche durante il periodo ESC.</li></ul>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <ul><li>Buone capacità organizzative sviluppate a Coni (Ferrara) e Radunisportivi e durante l'organizzazione degli eventi di integrazione sociale con FARMAMUNDI e l'Associazione Salvador.</li><li>Buone capacità nel lavoro in team e organizzative sviluppate attraverso anni di esperienza sportiva (Pallavolo, serie C)</li></ul>
            
        
         
             
        
         
         
         
             
                 European Solidarity Corps
                 
                     
                         2020-04-01
                    
                     
                         2020-07-31
                    
                     false
                
                 Lisboa, Portogallo
                 <p>Partecipazione al progetto di volontariato internazionale (Corpi di Solidarietà Europea) con l'Associazione Salvador.</p><p>Ho svolto attività mirate all'integrazione delle persone con mobilità ridotta.</p><p><br></p><ul><li>organizzazione e partecipazione a giornate di sport adattati ( vela )</li><li>laboratori musicali e artistici inclusivi</li><li>aiuto organizzativo di giornate di inclusione sociale ( visite al museo, cene e pranzi sociali)</li><li>campagna di sensibilizzazione sul diritto alla salute delle persone con mobilità ridotta</li><li>partecipazione al progetto "+ Emprego" per l'accompagnamento e aiuto nella ricerca di lavoro per le persone con deficienza motoria</li><li>aiuto nella campagna di raccolta fondi per l'associazione</li><li>produzione di materiale multimediali per promuovere le attività dell'associazione Salvador</li><li>accompagnamento fisico di persone paraplegiche e tetraplegiche</li><li>aiuto nello sviluppo dell'App " + accesso para todos " disponibile su Google Play per mappare le aree accessibili nella zona metropolitana di Lisbona.</li></ul><p><br></p><p>*Certificato YouthPass disponibile con le competenze acquisite.</p>
                 https://www.associacaosalvador.com/
            
             
                 Plantar Uma Arvore
                 
                     
                         2020-05-07
                    
                     
                         2021-08-20
                    
                     false
                
                 Sintra, Portogallo
                 <p>Partecipazione a diverse giornate di volontariato con l'Associazione portoghese "Plantar uma Arvore" per il recupero e la conservazione del bosco di Sintra- Cascais. </p><p>L'attività principale è stata l'eradicazione delle specie floristiche invasive nell'area di Sintra.</p><p><br></p>
                 https://lifevolunteerescapes.org/en/portfolio/plantar-uma-arvore-sintra-en/
            
             
                 Atlas Gran Canaria
                 
                     
                         2020-12-01
                    
                     true
                
                 Las Palmas, Spagna
                 <p>Partecipazione attiva come volontaria con l'Associazione culturale Atlas.</p><p>Aiuto organizzativo di eventi di inclusione sociale per persone migranti.</p><p><br></p><ul><li>Concerti e laboratori musicali </li><li>Organizzazione di tornei sportivi (Beach Volley)</li><li>Organizzazione di trekking nell'isola di Gran Canaria</li><li>Laboratori di saponificazione</li><li>Aiuto organizzativo per la creazione di una mensa sociale (in corso: inizio previsto per febbraio 2022)</li></ul>
                 https://it-it.facebook.com/asociacionatlasgrancanaria/
            
             
                 Oceanlit
                 
                     
                         2020-11-15
                    
                     true
                
                 Galdar, Spagna
                 <p>Partecipazione a giornate di pulizia della spiaggia di Galdar (Gran Canaria) dai residui plastici. Attività che si svolge con cadenza mensile.</p>
                 https://www.oceanlitproject.com/eventos/
            
             
                 La Moebius Granada
                 
                     
                         2020-10-01
                    
                     
                         2021-01-30
                    
                     false
                
                 Granada, Spagna
                 <p>Partecipazione come volontaria al progetto "En mi Cuerpo tu Voz" per la sensibilizzazione sul tema della violenza di genere nei contenuti audio-visuali.</p><p>Il progetto ha visto come protagonisti i ragazzi della comunità gitana di Iznalloz, Andalusia.</p><p>Abbiamo creato un documentario sull'attività svolta, in collaborazione con FARMAMUNDI e la Moebius Granada, nonchè un video musicale con la canzone composta con i partecipanti al progetto (link disponibile).</p><p><br></p>
                 https://www.lamoebius.org/en-mi-cuerpo-tu-voz/
            
             
                 Chonta Yacu
                 
                     
                         2018-08
                    
                     
                         2019-09
                    
                     false
                
                 Canton de Santa Clara, Ecuador
                 <p>Volontariato presso la comunità Kicwha di Pastaza Chonta Yacu. Aiuto nella raccolta ed elaborazione di piante endemiche per la preparazione di rimedi e cosmetici naturali.</p><p>Attività di artigianato della tradizione locale.</p>
            
             
                 Laboratorio L'Isola
                 
                     
                         2014-09
                    
                     
                         2015-09
                    
                     false
                
                 Bologna, Italia
                 <p>Partecipazione volontaria e aiuto organizzativo alle attività promosse dal Laboratorio L'Isola (Associazione culturale).</p><p><br></p><ul><li>Laboratorio sociale di cosmetica naturale</li><li>Organizzazione di concerti e jam</li><li>Produzione di materiali per promuovere le attività dell'associazione</li><li>Organizzazione e gestione del progetto MIAU - creazione di uno spazio di condivisione con una prospettiva femminista per promuovere la salute e l'ascolto del corpo femminile. (Creazione di assorbenti riutilizzabili, infusioni e cibi salutogenici)</li></ul>
                 https://it-it.facebook.com/LaboratorioIsola/
            
             
                 Banco alimentare Caritas
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2013-07
                    
                     false
                
                 Udine, Italia
                 <p>Operatrice volontaria nelle giornate di raccolta degli alimenti per il banco alimentare Caritas durante il periodo del liceo.</p>
            
        
         
             Qualcosa in più su di me
             
                 Qualcosa in più su di me
                 <ul><li>Ho tenuto diversi corsi di <strong>auto-produzione cosmetica</strong>, lettura dell'INCI e sull'uso degli oli essenziali in diverse realtà autogestite in Italia.</li><li>Attualmente organizzo e tengo corsi di <strong>saponificazione</strong> come pratica inclusiva con donne vittima di violenza e migranti africani alle Canarie.</li><li>Co- fondatrice del collettivo femminista "La Juani (Granada)", attivo nella difesa del diritto alla salute per le donne in situazione di difficoltà.</li><li>Attivista Non Una di Meno (Ferrara).</li><li>Artigiana di riciclo: produco gioielli con materiali riciclati e vestiti all'uncinetto con materiali ecologici.</li><li>Sport : anni di esperienza nel campo della pallavolo (serie C), giocatrice di Beach Volley (Beach Volley Project) e praticante di Acroyoga.</li></ul>
            
        
         
             Corsi
             
                 Corsi
                 <p><br></p><ul><li><strong><u>Corso "EducAcciòn para la equidad global en salud" (2019) - FARMAMUNDI </u></strong></li><li>Corso di formazione per la facilitazione di processi educativi e creativi a favore del diritto alla salute e dei diritti sessuali con una prospettiva di genere, diversità culturale e diritti umani.</li></ul><p><br></p><ul><li><strong><u>24CFU per l'insegnamento (2020) - EIFORM</u></strong></li><li>M-DEA/01 Antropologia culturale voto : 30/30</li><li>M-PED/03 Metodologie e tecnologie didattiche voto : 30/30</li><li>M-PED/01 Pedagogia generale e sociale voto : 30/30</li><li>M-PSI/04 Psicologia dell'educazione voto :30/30</li></ul><p><br></p><ul><li><strong><u>Corso " Derecho a la salud y donaciones apropriadas de medicamentos" (2020)- FARMAMUNDI</u></strong></li><li>Diritto alla salute e donazione appropriata di farmaci con un'ottica di trasformativa.</li></ul><p><br></p><ul><li><strong><u>Corso basico di lingua Kichwa (2020)- Kichwa.net</u></strong></li><li>Corso A2 di lingua kichwa di durata 2 mesi.</li></ul><p><br></p><ul><li><strong><u>Corso impresa sociale e innovativa (2021) - TUCEP </u></strong></li><li>Corso rivolto a chi lavora nel mondo del sociale o chi vuole sviluppare idee e progetti nel campo del sociale della durata di 6 mesi.</li></ul>
            
        
         
             Progetti di mobilità internazionale all'estero
             
                 Progetti di mobilità internazionale :
                 <p><br></p><p><br></p><ul><li>2019/20 Erasmus&nbsp;+ TUCEP (Farmaceuticos Mundi Andalucìa) - Granada, Spagna</li><li>2018/19 Thesis in pharmacognosy project UEA (Universidad Estatal Amazonica) - Puyo, Ecuador</li><li>2017/18 Erasmus+ : Erasmus Project USAL (Universidad de Salamanca) - Salamanca, Spagna</li><li>2015/16 Erasmus+ : Erasmus Project&nbsp;UGR (Universidad de Granada) - Granada, Spagna</li></ul>
            
        
    


